
Аннотация к рабочей адаптированной программе учебной дисциплины «Ручной 

труд» в 1-4 классах для обучающихся с легкой умственной отсталостью (вариант 1) 

  

Рабочая программа разработана на основе: 

 - Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

- Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

- Кузнецова Л.А. Пособие для учителей общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы ФГОС образования 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями.  

 

Цели  формирование у умственно отсталых младших школьников элементарной трудовой 

культуры, через установление в их сознании взаимосвязей между предметным миром и 

окружающей их жизни.   
 

Основные задачи предмета: 

- развитие интереса и положительной мотивации к трудовой деятельности; 

получение первоначальных представлений о труде в жизни человека; 

- формирование представлений о единстве природного и рукотворного мира и о месте в 

нём человека; 

- формирование интереса к разнообразным видам труда; 

- формирование простейших знаний о материалах, их свойствах, применении; 

- обучение элементарным безорудийным и орудийным приемам; 

 - развитие общетрудовых умений ориентироваться в задании, планировать и 

контролировать свою работу с помощью учителя;  

- развитие познавательных психических процессов (восприятия, пространственных 

представлений и ориентировки, памяти, воображения, мышления, речи);  

развитие умственной деятельности (операций анализа, синтеза, сравнения, 

классификации, обобщения); 

- развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических 

умений; 

- формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации, доступными умственно отсталому первокласснику;  

развитие речи; 

- коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных 

особенностей, которая предусматривает:  

- коррекцию познавательной деятельности учащихся путем систематического и 

целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия 

формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения 

находить в трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие 

между предметами; 

- развитие аналитико-синтетической деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

обобщение);  

- коррекции ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации путем 

использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением 

разнообразного трудового материала.  

 

Согласно базисному учебному плану и УП МБОУ «Таборская ООШ»  на изучение 

курса «Ручной труд» для обучающихся с ОВЗ для 1-4 классов отводится  168 часов.    

В 1 классе – 66 ч (33 уч. недели) 



Во 2 классе – 34 (уч. недели) 

В 3 классе – 34 (уч. недели) 

В 4 классе – 34 (уч. недели) 

 

Для реализации программы используется учебно-методический комплект:  

1. Кузнецова Л.А. Технология: Ручной труд: 1 класс: Учебник для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. 

2. Кузнецова Л.А. Технология: Ручной труд: 1 класс  Рабочие тетради (часть 1 и часть 2)  

для обучающихся с интеллектуальными нарушениями.  

3.  Кузнецова Л.А. Технология: Ручной труд: 2 класс: Учебник для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. 

4. Кузнецова Л.А. Технология: Ручной труд: 2 класс  Рабочие тетради (часть 1 и часть 2)  

для обучающихся с интеллектуальными нарушениями.  

5. Кузнецова Л.А. Технология: Ручной труд: 3 класс: Учебник для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. 

6. Кузнецова Л.А. Технология: Ручной труд: 3 класс  Рабочие тетради (часть 1 и часть 2)  

для обучающихся с интеллектуальными нарушениями.  

7. Кузнецова Л.А. Технология: Ручной труд: 4 класс: Учебник для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. 

8. Кузнецова Л.А. Технология: Ручной труд: 4 класс  Рабочие тетради (часть 1 и часть 2)  

для обучающихся с интеллектуальными нарушениями.  

9. Кузнецова Л.А. Электронные приложения к завершённой линии учебников и рабочим 

тетрадям «Технология. Ручной труд» 1-4 классы для организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы ФГОС образования 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями 

 

Основные разделы учебного предмета: 

1 класс: - «Человек и труд». «Урок труда». 

                - «Работа с глиной и пластилином» 

                - «Работа с природными материалами» 

                - «Работа с бумагой» 

                - «Работа с нитками» 

 

 3 класс: - Работа с природными материалами. 

     - Работа с бумагой и картоном. 

                 - Работа с проволокой. 

                 - Работа с текстильными материалами. 

 

Прохождение материала по предмету фиксируется в журнале успеваемости обучающихся. 

Система оценивания результатов пятибалльная. В первом классе безотметочное обучение.
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