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   1.Целевой раздел.  
  

1.1. Пояснительная записка.  

Основная образовательная программа МБОУ «Таборская основная 

общеобразовательная школа» структурное подразделение «Детский сад» 

определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности. 

Реализация Программы осуществляется на протяжении всего времени пребывания 

ребенка в ДОО.   

Программа  разработана в соответствии  с нормативно правовыми 

документами:  

1.Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012г. №273-  

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;   

2.Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 октября 2013г. №1155);   

3.Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013г. №1014 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеразвивающим программам – образовательным 

программам дошкольного образования»;  

 4.«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений СанПиН 

2.4.1.3049-13.» (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

«Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13.»от 15 мая 2013г. №26);  

5. Примерной образовательная программа дошкольного образования, 

разработанной на основе основной образовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы».  

Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, 

особенностей  образовательного учреждения, региона и муниципалитета, 

образовательных потребностей и запросов воспитанников. Определяет цель, 

задачи, планируемые результаты, содержание и о 

рганизациюобразовательногопроцессанаступенидошкольногообразования.  

За основу ООП ДОУ взяты концептуальные положения инновационной 

образовательной программы «ОТ  

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н.Е.Веракса, Т.С.Комаровой, 

Э.М.Дорофеевой (6-е изд., дополненное – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021. – 

338с.)., содержание и механизмы которой обеспечивают полноценное развитие 

личности ребёнка во всех основных образовательных областях: в сферах 
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социально-коммуникативного, 

познавательного,речевого,художественноэстетическогоифизическогоразвитиян

афонеэмоционального благополучия и положительного отношения к миру, себе 

и другим людям.  

  

1.2 Цели и задачи реализации Программы  

          Цель Программы: воспитание гармонично развитой и социально 

ответственной личности на основе духовно- нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций.  

            Задачи Программы  

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач:  

- обеспечение оптимального сочетания классического дошкольного 

образования и современных образовательных технологий;  

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья, 

обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка; - формирование 

осознанного отношения к своему здоровью, основ безопасной жизнедеятельности; 

- обеспечение физического, личностного и интеллектуального развития, 

формирование базисных основ личности;  

- вариативность использования образовательного материала, 

позволяющая развивать индивидуальные способности каждого ребенка;  

- создание развивающей предметно-пространственной среды и условий 

для обогащенной разнообразной деятельности детей;  

- максимальное использование разнообразных видов детской 

деятельности, их  

интеграция  в  целях  повышения  эффективности  воспитательно-

образовательного процесса;  

- создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам, уважительное отношение к результатам 

детской деятельности;  

- обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях 

дошкольного образовательного учреждения и семьи.  

Эти задачи реализуются в процессе разнообразных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

через восприятие художественной литературы, самообслуживания и 

элементарного бытового труда, конструирования, изобразительной, музыкальной 

и двигательной деятельности.  

  

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы  
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Программа реализует следующие основные принципы и положения  

- обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе 

развитие социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности 

ребенка;   

- реализует принцип возрастного соответствия – предлагает 

содержания и методы дошкольного образования в соответствии с психическими 

законами развития и возрастными особенностями;  

- сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 

– соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного 

образования;   

- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности - решает 

поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному «минимуму»;  

- объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный 

процесс на основе традиционных российских духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей;   

- построена на принципах позитивной социализации детей на основе 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства;   

- обеспечивает преемственность между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой;   

- реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что 

означает построение образовательного процесса с учетом индивидуальных 

особенностей, возможностей и интересов детей;   

- базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого 

с ребенком, что означает понимание (признание) уникальности, неповторимости 

каждого ребенка; поддержку и развитие инициативы детей в различных видах 

деятельности;   

- предусматривает учет региональной специфики и варьирование 

образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей;   

- реализуется принцип открытости дошкольного образования   

-предусматривает эффектное взаимодействие с семьями воспитанников;   

- использует преимущества сетевого взаимодействия с местным 

сообществом;   

- предусматривает создание современной информационно-

образовательной среды организации.  
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В соответствии с положениями Программы ребёнок выступает как 

равноправный участник образовательного процесса, в ходе реализации которого 

ведущее место занимает учёт его индивидуально-личностных особенностей, 

потребностей и интересов. Для решения данного условия в образовательное 

пространство вводится понятие пространства детской реализации, предложенного 

Н. Е. Веракса – как основного инструмента развития личности ребёнка.  

Пространство детской реализации (ПДР) определяет главенствующее место 

ребёнка в образовании и предполагает развитие индивидуальности каждого 

ребёнка, поддержку его уникальности, создание детско-взрослого сообщества, в 

котором формируется личностно-развивающий и гуманистический характер 

детско-взрослого взаимодействия. Ребёнок утверждается как личность, у него 

появляется опыт продуктивного социального взаимодействия с взрослыми и 

сверстниками, формируются переживания социального успеха и собственной 

значимости. В контексте пространства детской реализации педагог следует за 

ребёнком, лишь помогая в его активности при создании новых форм и в 

предъявлении их детско-взрослому сообществу. В то же время не умаляется роль 

педагога в целом, поскольку от уровня профессионализма, творчества и 

инициативы каждого педагога зависит успешное достижение цели и задач 

Программы.   

1.4. Значимые характеристики для разработки и реализации Программы  

Основной структурной единицей ДОУ является группа детей дошкольного 

возраста. Общее количество групп – 2.   

Образовательный процесс в группах ДОУ строится с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников.  

В 2021-2022учебном году группы общеразвивающей направленности 

посещает 30 воспитанников;  

I группа раннего возраста (1-2 года) - 1ребенок; II 

группа раннего возраста (2 – 3 года) – 3 ребенка; 

младшая группа(3-4года) – 6 детей; средняя (4-

5лет)–  9 детей старшая(5-6лет)–6 детей  

Подготовительная (6-7 лет)– 5 детей  

Возрастные особенности детей раннего и дошкольного возраста подробно 

описаны в инновационной образовательной программе дошкольного образования. 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Веракса, Т. С. Комаровой, Э. 

М. Дорофеевой (6-е изд., дополненное – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,  

2021. – 338с.)  

 Возрастные особенности детей раннего возраста (1-2 года)  
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На втором году жизни развивается самостоятельность детей, формируется 

предметно-игровая деятельность, появляются элементы сюжетной игры. 

Общение с взрослым носит ситуативно-деловой характер, затем характер 

делового сотрудничества. Совершенствуются восприятие, речь, наглядно-

действенное мышление, чувственное познание действительности.  

Для детей второго года жизни характерна высокая двигательная 

активность. Одним из главных приобретений второго года жизни можно 

считать совершенствование основных движений, особенно ходьбы.  

В разных видах деятельности обогащается сенсорный опыт.  

На втором году жизни из отдельных действий складываются элементы 

деятельности, свойственной дошкольному детству: предметная с характерным 

для нее сенсорным уклоном, конструктивная и сюжетная игра.  Второй год 

жизни — период интенсивного формирования речи. Происходит быстрое 

развитие разных сторон речи и ее функций.   

Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на 

втором году жизни способность обобщения. Общение с взрослым носит 

деловой, объектно-направленный характер. Активный словарь на протяжении 

года увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен примерно 20-30 

словам. После 1 года 8-10 месяцев происходит скачок, развивается активно 

используемый словарь.   

На втором году жизни ребенок усваивает имена взрослых и детей, с 

которыми общается повседневно, а также некоторые родственные отношения.   

Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой 

деятельности и самообслуживании. Расширяется ориентировка в ближайшем 

окружении.   

На втором году закрепляется и углубляется деловое сотрудничество с 

взрослым, потребность общения с ним по самым разным поводам. 

Взаимообщение детей в течение дня возникает, как правило, в предметно-

игровой деятельности и режимных процессах, а поскольку предметно-игровые 

действия и самообслуживание только формируются, самостоятельность, 

заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. С одной 

стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с 

другой — он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая 

другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой для 

развития в будущем совместной игровой деятельности.  

  

Возрастные особенности детей от 2-х лет до 3-х лет  
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На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает 

развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и 

взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление.  

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных 

способов действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и 

орудийные действия.  

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 

объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребенка.  

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия 

окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы 

взрослых в пределах видимой наглядной ситуации.  

 Количество  понимаемых  слов  значительно  возрастает.  

Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к 

ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ 

взрослых.  

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они 

осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые 

предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части 

речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов.  

К концу третьего года жизни речь становится средством общения 

ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование.  

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, 

которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности.  

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами 

заместителями.  

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать 

мелодии; петь.  
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Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический 

слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но 

произносят их с большими искажениями.  

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее 

особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка 

проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами.  

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 

заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 

начинает складываться и произвольность поведения.  

Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей 

появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 

самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст 

завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного 

человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто 

сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 

упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может 

продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.  

  

Возрастные особенности детей 3-4 лет  

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного 

круга. Его общение становится вне ситуативным. Взрослый становится для 

ребенка не толп членом семьи, но и носителем определенной общественной 

функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к 

противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие 

разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте.  

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим 

действиям с другими пред метами. Основным содержанием игры младших 

дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями.  

Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники 

ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 

сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают 

формироваться.  

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 

предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические 
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образы бедны. У од них детей в изображениях отсутствуют детали, у других 

рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет.  

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка.Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые 

предметы.  

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на 

развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды 

аппликации.  

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте 

ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу.  

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 

деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных 

единиц восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно 

выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного 

возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи 

и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной 

организации образовательного процесса и в помещении всего дошкольного 

учреждения.  

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут 

запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего 

дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из 

любимых произведений.   

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В 

результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно 

большое количество норм, которые выступают основанием для оценки 

собственных действий и действий других детей. Взаимоотношения детей ярко 

проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно 

вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться 

устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты возникают 

преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя.  

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение 

мотивов повеления в относительно простых ситуациях. Сознательное 

управление поведением только начинает складываться; во многом поведение 

ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения 

собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными 

указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной 
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мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их 

половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 

сюжетов.  

  

Возрастные особенности детей 4-5 лет  

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста 

появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники 

начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут 

меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради 

смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий 

детей.  

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. 

Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое 

изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, 

волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона 

изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на 

бумагу и т. д.  

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий.  

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными 

изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, 

координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие 

дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие 

преграды. Усложняются игры с мячом.  

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится 

более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую 

похож тот или иной предмет. Они могут вычленять в сложных объектах 

простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети 

способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — 

величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Совершенствуется ориентация в пространстве.  

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять 

задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить 

небольшое стихотворение и т.д.  
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Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить 

по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На 

основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что 

произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно 

встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить 

мысленное преобразование образа.  

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. 

Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если ребенку 

предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и 

спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство 

ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или 

бумажных?», ответ будет таким же — больше белых.  

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его 

особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут 

самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.  

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен 

удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное 

условие.В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и 

дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют 

голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. 

Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы.  

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со 

взрослым становится в не ситуативной.  

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 

пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 

становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в 

процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она 

вызывает у него интерес.  

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для 

них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их 

повышенной; обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость 

представляет собой возрастной феномен.  

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются 

постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. 
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Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для 

сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его 

детализации.  

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой 

деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием 

изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, 

планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного 

мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; 

развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, 

совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со 

стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, 

соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я 

ребенка, его детадизацией.  

  

Возрастные особенности детей 5-6 лет  

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и 

строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно 

взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от 

ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать 

подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли 

становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении 

ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого 

поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором 

выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким 

центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, 

а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) 

Действия детей в играх становятся разнообразными.  

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее 

активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч 

рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и 

жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к 

фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные 

изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 

композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. 

Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 

многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 

существенными изменениями. Изображение человека становится более 
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детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека.  

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в 

которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные 

детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в 

зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом 

обследования образца. Способны выделять основные части предполагаемой 

постройки. Конструктивная деятельность может  осуществляться на основе 

схемы, по замыслу и по условиям. Появляется  

конструирование в ходе совместной деятельности.  

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, 

четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа 

конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (в 

этом случае ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, 

дополняя его! различными деталями); 2) от художественного образа к 

природному материал) (в этом случае ребенок подбирает необходимый 

материал, для того чтобы воплотить образ).  

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, 

строения предметов; представления детей систематизируются. Дети называют 

не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; 

форм) прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину 

объектов, легко выстраивают в ряд - по возрастанию или убыванию — до десяти 

различных предметов.  

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных 

ситуациях бог-приятие представляет для дошкольников известные сложности, 

особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при 

этом противоположных признаков.  

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и 

совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты 

вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения окажутся 

правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные 

мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные 

представления, которые возникают в процесс? наглядного моделирования; 

комплексные представления, отражающие представления детей о системе 
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признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, 

отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений  

(представления о цикличности  изменений): представления о смене времен года, 

дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных возлег 

представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают совершенствоваться 

обобщения, что является основой словесно-логического мышления. В 

дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. 

Объекты группируются по признакам, которые могут изменяться, однако 

начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. 

Так, например, старшие дошкольники при группировании объектов могут 

учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д. Как показали 

исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста 

способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если 

анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядной опыта.  

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять 

достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации.  

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному 

вниманию.  

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. 

Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки.  

Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при 

чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни.  

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют 

практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче 

становится лексика: активно используются синонимы и антонимы.  

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали.  

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в 

игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим 

развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой 

продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа 

обследования образца.  

Восприятие характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, 
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представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.  

  

Возрастные особенности детей  6-7  лет  

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы 

начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные 

значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, 

трудоустройство и т. д.  

Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. 

В нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою 

сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров 

по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от 

места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, 

а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли 

акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового 

пространства эта роль воспроизводится.   

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, 

передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. 

Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их 

цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками 

мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные 

действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин,  

моделей и т.д. При правильном педагогическом подходе у детей формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности.  

Изображение человека становится еще более детализированным и 

пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 

подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. Дети 

подготовительной к школе группы в значительной степени освоили 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют 

обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только 

анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и 

определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными 

предметами.  

 Свободные постройки становятся симметричными и 

пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной 

ориентировки. Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. 

Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет 
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осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее 

выполнения; способны выполнять различные по степени сложности постройки 

как по собственному замыслу, так и по условиям. В этом возрасте дети уже 

могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать 

собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности 

не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных 

представлений.  

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам 

уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые 

могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных в 

различных условиях.  

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести 

на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, 

расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят 

метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на 

друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца.  

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени еще ограничиваются наглядными признаками 

ситуации. Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится 

констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении 

со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том 

числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности 

детских образов. Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно 

становится произвольным. В некоторых видах деятельности время 

произвольного сосредоточения достигает 30 минут.  

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях 

детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, 

формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять 

обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у детей 

развивается диалогическая и некоторые виды монологической речи.  В 

подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст.   

Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры; дети осваивают формы позитивного общения с 

людьми; развивается половая идентификация, формируется позиция 

школьника. К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 
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познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе.  

  

1.5 Планируемые результаты освоения Программы.  

  

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров в 

соответствии с программой «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» и ФГОС ДО. 

Целевые ориентиры уровня дошкольного образования, сформулированные в 

ФГОС дошкольного образования.  Результаты освоения Программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые 

представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного 

образования. Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в 

том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение 

Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации воспитанников.   

Настоящие требования являются ориентирами для:  

а) решения задач формирования Программы;  

анализа профессиональной деятельности;  

взаимодействия с семьями воспитанников;    

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 1года до 7 лет;  

 в) информирования родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей дошкольного образования, общих для всего 

образовательного пространства Российской Федерации.  

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований 

к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры 

предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к 

учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

Для обеспечения «гармоничного развития» ребенка, в первую очере6дь, 

необходимо обеспечить единство задач воспитания, развития и обучения. 

Образовательные результаты в дошкольном воспитании – это результаты, 

Достигнутые в процессе образовательной деятельности:  

Мотивационные образовательные результаты (ценностные представления и 

мотивационные ресурсы):  
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- инициативность;  

- позитивное отношение к миру, к другим людям вне зависимости от их 

социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и 

других верований, их физических и психических особенностей;  

  

- позитивное отношение к самому себе, чувство собственного достоинства, 

уверенность в своих силах;  

- позитивное отношение к разным видам труда, ответственность за начатое 

дело;  

- сформированность первичных ценностных представлений о том, что такое 

«хорошо» и что такое «плохо», стремление поступать правильно, «быть 

хорошим»;  

- патриотизм, чувство гражданской принадлежности и гражданской 

ответственности;  

- уважительное отношение к духовно-нравственным ценностям, 

историческим и национально-культурным традициям народов нашей 

страны; - отношение к образованию как к одной из ведущих жизненных 

ценностей;  

- стремление к здоровому образу жизни.  

  

Предметные образовательные результаты (знания, умения, навыки):  

- овладение основными культурными способами деятельности, 

необходимыми для осуществления различными видами детской 

деятельности;  

- овладение универсальными предпосылками учебной деятельности – 

умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять 

его инструкции;  

- овладение начальными знаниями о себе, семье, обществе, государстве и 

мире;  

- овладение элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п., знакомство с произведениями 

детской литературы;  

- овладение основными культурно-гигиеническими навыками, начальными 

представлениями о принципах здорового образа жизни;  

- хорошее физическое развитие (крупная и мелкая моторика, выносливость, 

владение основными движениями);  

- хорошее владение устной речью, сформированность предпосылок к 

грамотности.  
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Универсальные образовательные результаты:  

1. Когнитивные способности:  

- любознательность;  

- развитое воображение;  

- умение видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, находить 

оптимальные пути решения;  

- способность самостоятельно выделять и формулировать цель;  

- умение искать и выделять необходимую информацию;  

- умение анализировать, выделять главное и второстепенное, составлять 

целое из частей, классифицировать и моделировать;  

- умение  устанавливать  причинно-следственные  связи, 

 наблюдать,  

экспериментировать, формулировать выводы;  

- умение доказывать, аргументированно защищать свои идеи;  

- критическое мышление, способность к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания.  

2. Коммуникативные способности:  

- умение общаться и взаимодействовать с партнёрами по игре, совместной 

деятельности или обмену информации;  

- способность действовать с учётом позиции другого и согласовывать свои 

действия с остальными участниками процесса;  

- умение организовывать и планировать совместные действия со 

сверстниками и взрослыми;  

- умение  работать  в  команде,  включая  трудовую  и 

 проектную деятельность.  

3. Регуляторные способности:  

- умение подчиняться правилам и социальным нормам;  

- целеполагание и планирование (способность планировать свои действия, 

направленные на достижение конкретной цели);  

- прогнозирование;  

- способность адекватно оценивать результаты своей деятельности;  

- самоконтроль и коррекция.  

  

Целевые ориентиры в раннем возрасте К 

трем годам ребенок:  
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– интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, 

исследует их свойства, экспериментирует. Использует специфические, 

культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых 

предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 

Проявляет настойчивость в достижении результата своих действий;  

– стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях 

общения со взрослыми, активно подражает им в движениях и действиях, 

умеет действовать согласованно;  

– владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может 

обращаться с вопросами и просьбами, знает названия окружающих 

предметов и игрушек;  

– проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им.  

Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями;  

– в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя 

игровые замещения;  

– проявляет самостоятельность в бытовых и игровых  

действиях. Владеет простейшими навыками самообслуживания;  

– любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, 

двигаться под музыку. Проявляет живой эмоциональный отклик на 

эстетические впечатления.  

Охотно включается в продуктивные виды деятельности (изобразительную 

деятельность, конструирование и др.);  

– с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится 

осваивать различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, 

перешагивание и пр.).  

  

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы К 

семи годам:  

– ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в игре, общении, 

конструировании и других видах детской активности. Способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности;  

– ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, 

обладает чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 
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неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в 

том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;  

– ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации, следует игровым 

правилам;  

– ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои 

мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может 

выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

– у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, 

владеет основными произвольными движениями, может контролировать 

свои движения и управлять ими;  

– ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях 

со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного 

поведения и личной гигиены;  

– ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей.   

- Склонен наблюдать, экспериментировать, строить смысловую картину 

окружающей реальности, обладаетначальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет.  

- Знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.   

- Способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах деятельности.   

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их 

проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут 

существенно варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и 

индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка.  

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей 

дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии.  

  

Промежуточные ожидаемые результаты освоения программыявлются 

целевыми ориентирами для воспитателя в каждый возрастной период и 
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подробно описываются в программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под ред. 

Н.Е. Вераксы, Е.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой,- 6-е издание, доп.-М.:  

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2021  

Ожидаемые образовательные результаты  детей 3-4 года: стр.189-195  

Ожидаемые образовательные результаты  детей 4-5 лет: стр. 228-236  

Ожидаемые образовательные результаты  детей 5-6 лет: стр. 275-283  

Ожидаемые образовательные результаты  детей 6-7 лет : стр.324-332  

  

  

1.6Оценка качества образовательной деятельности по Программе  

  

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются  основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. Освоение образовательной программы не 

сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

воспитанников. Программой предусмотрена оценка индивидуального развития 

ребенка, динамика его образовательных достижений для выстраивания 

индивидуальной траектории развития каждого ребенка. Для этого педагогу 

необходим инструментарий оценки своей работы, который позволит ему 

оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми. Непосредственное 

наблюдение строится в основном на анализе реального поведения ребенка. 

Информация фиксируется посредством прямого наблюдения за поведением 

ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде: в 

игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях. 

   2.Содержательныйраздел  
  

2.1.Особенности осуществления образовательного процесса в ДОУ  

  

Образовательный процесс в ДОУ строится:   

• на  использовании  инновационных  педагогических 

 технологий,  

направленных на партнерство, сотрудничество педагога и ребенка;   

• на адекватных возрасту детей формах работы - игре как ведущему 

виду деятельности дошкольника;   

• с учетом принципа интеграции образовательных областей и 

комплекснотематического принципа построения воспитательно-образовательного 

процесса, что обеспечивает целостное представление детей об окружающем мире, 
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возможность освоения информации через разные каналы восприятия - 

зрительный, слуховой, кинестетический. Деятельность взрослых и детей по 

реализации основной образовательной программы, организуется в двух основных 

моделях - совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 

деятельности детей. Решение образовательных задач в рамках совместной 

деятельности взрослого и детей осуществляется как в образовательной 

деятельности (не связанной с одновременным проведением режимных 

моментов), так и в образовательной деятельности, осуществляемой в ходе 

режимных моментов (во время утреннего прихода детей, прогулки, подготовки к 

приему пищи, дневному сну и т.п.). Образовательная деятельность реализуется 

через организацию различных видов детской деятельности (игровой, 

познавательной, исследовательской, коммуникативной и др.) или их интеграцию, 

выбор которых осуществляется педагогом самостоятельно.   

Самостоятельная деятельность детей предполагает свободную деятельность 

воспитанников в условиях созданной педагогами (в том числе и с детьми) 

развивающей предметно-пространственной среды:   

• обеспечивает каждому ребенку выбор деятельности по интересам;   

• позволяет ребенку взаимодействовать со сверстниками или 

действовать индивидуально;   

• содержит проблемные ситуации и направлена на решение ребенком 

разнообразных задач;   

• позволяет освоить материал, изучаемый согласно образовательным 

областям и в совместной деятельности со взрослым;   

•обеспечивает подбор оборудования в соответствии с традиционными 

видами детской деятельности, которые в наибольшей степени способствуют 

решению развивающих задач - игровой, продуктивной, познавательно 

исследовательской, двигательной.   

Содержание ОП включает совокупность образовательных областей, 

которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных, 

индивидуальных особенностей по основным направлениям — физическому, 

социально-личностному, познавательно-речевому и художественно 

эстетическому, и обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе.  

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, 

способов, методов и средств, представленных в образовательных программах, 

методических пособиях, соответствующих принципам и целям Стандарта и 

выбираемых педагогом с учетом многообразия конкретных социокультурных, 

географических, климатических условий реализации Программы, возраста 

воспитанников, состава групп, особенностей и интересов детей, запросов 

родителей (законных представителей).Примером вариативных форм, способов, 
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методов организации образовательной деятельности могут служить такие формы 

как: образовательные события для целой группы (занятия), различные виды игр, в 

том числе свободная игра, игра-исследование, ролевая, и др. виды игр, подвижные 

и традиционные народные игры; взаимодействие и общение детей и взрослых 

и/или детей между собой (утренний и вечерний круг); проекты различной 

направленности, прежде всего исследовательские; праздники (с опорой на детские 

интересы и детскую инициативу), социальные акции т.п.  

Актуальны в ДОО технологии проектной деятельности, исследовательской 

деятельности, информационно - коммуникативные, личностно - 

ориентированные.  

Занятие не утратило своей ценности, но оно не должно выступать в 

качестве единственной формы организации образовательной деятельности. Для 

достижения планируемых результатов, описанных в форме целевых ориентиров, 

и развития в пяти образовательных областях необходимо учитывать общие 

характеристики возрастного развития детей и задачи развития для каждого 

возрастного периода.  

  

2.2 Содержание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях  

  

Образовательная область «Физическое развитие» направлена на 

сохранение и укрепления здоровья детей, гармоничное физическое развитие, 

приобщение к физической культуре, развитие психофизических качеств (сила, 

быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), приобщение к спортивным и 

подвижным играм, развитие интереса к спорту; становление ценностей здорового 

образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами, воспитание 

культурно- гигиенических навыков, полезных привычек.  

Образовательная область «Познавательное развитие» предполагает 

развитие познавательных интересов, любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, развитие воображения, 

внимания, памяти, наблюдательности; формирование первичных представлений о 

себе и окружающем мире, формирование элементарных естественно-научных 

представлений.  

Образовательная область «Речевое развитие» направлена на 

совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха, формирование предпосылок обучения 
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грамоте; овладение речью как средством общения, развитие речевого творчества; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой.  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

направлена на формирование первичных ценностных представлений, развитие 

способностей к общению, развитие саморегуляции, развитие игровой 

деятельности, навыков самообслуживания, приобщение к труду, формирование 

основ безопасности.  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

предполагает развитие художественно- творческих способностей детей в 

различных видах художественной деятельности, формирование интереса и 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства; развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание 

художественного вкуса.  

  

2.2.1 Содержание образовательной деятельности по образовательным 

областям с детьми 1-2 лет  

Образовательная область «Физическое развитие» Развитие 

движений:  

- побуждений детей к двигательной активности;  

- обучение ходьбе в прямом направлении с сохранением равновесия и 

включением работы рук;  

- обучение лазанию, ползанию, приседанию, бросанию.  

Подвижные игры:  

- формирование устойчивого положительного отношения к подвижным 

играм;  

- развитие основных движений детей.  

  

Образовательная область «Познавательное развитие»  

- обогащение сенсорного опыта детей, в том числе с природными 

материалами;  

- совершенствование разнообразных действий с предметами, 

ориентируясь на их цвет и величину;  

- формирование навыков соотнесения предметов по цвету, форме и 

объёму;  

- обучение действию с дидактическими игрушками;  

- приобщение детей к конструктивно-модельной деятельности;  

- предоставление детям возможности самостоятельно играть с мелкими 

и крупными строительными материалами;  
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- формирование навыков подбора недостающих элементов предметов; - 

развитие слухового внимания.  

Образовательная область «Речевое развитие»  

  

- расширение запаса понимаемых слов: введение существительных, 

обозначающих названия одежды, обуви, игрушек; глаголов, обозначающих 

бытовые действия (катать, строить); прилагательных, обозначающих цвет и 

величину предметов; наречий;  

- совершенствование умения детей подражать звукосочетаниям и 

словам;  

- пополнение активного словаря названиями известных действий, 

приучение детей отвечать на вопросы: «Что это?», «Что делает?»;  

- обучение обозначать в речи способы передвижения и питания 

животных  

(летает, бегает, ползает, лакает, клюёт);  

- обучение показывать и называть изображенные на картинке знакомые 

предметы;  

- стимулирование речевого общения детей, побуждение к переходу с 

жестов и мимики к речевым средствам общения;  

- обучение пониманию в предложениях предлогов «в» и «на»;  

- содействие пониманию сюжетов небольших инсценировок с 

игрушками; - формирование навыка составления предложений из двух-трёх слов; 

- развитие интонационной выразительности речи.  

- приучение слушать народные потешки, песни и сказки, в том числе 

без наглядного сопровождения.  

  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

- формирование элементарных навыков самообслуживания и культурно 

гигиенических навыков: мытьё рук перед едой, правильное использование ложки, 

пользование салфетками, личным полотенцем, носовым платком;  

- расширение знаний о предметах обихода (мыльница, ободок, 

расчёска, носовой платок);  

- воспитание аккуратности и культуры поведения во время приёма 

пищи;  

- развитие навыков поддержания внешнего вида (поправить причёску, 

одежду);  

- обучение самостоятельно выполнять отдельные действия: надевать и 

снимать одежду и обувь в определённом порядке;  
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- развитие навыков взаимодействия со сверстниками (не отнимать 

игрушки, договариваться без драки);  

- развитие способностей детей к пространственной ориентации в 

группе;  

- стимулировать формирование детьми бытовых просьб и ответов на 

них в словестной форме («Дай мне», «На»).  

  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

- стимулирование эмоционального отклика детей на музыку;  

- приобщение к весёлой и спокойной музыке;  

- обучение детей различать на слух звучание музыкальных 

инструментов по тембру;  



-  
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 обучение ходьбе под музыку и простейшим плясовым движениям;  

- развитие музыкальной памяти;  

- стимулирование самостоятельной активности детей в пении;  

- обучение различать характер музыкальных произведений и выражать 

его в движении;  

- приобщение детей к сюжетно-музыкальным играм и простейшим 

спектаклям.  

  

2.2.2 Содержание образовательной деятельности по образовательным 

областям с детьми 2-3 лет   

Образовательная область «Физическое развитие» Физкультурно-

оздоровительная работа:  

- обеспечение длительного пребывания воспитанников на воздухе в 

соответствии с режимом дня;  

- воспитание интереса и желания участвовать в подвижных играх и 

физических упражнениях на прогулке;  

- осуществление дифференцированного подхода к детям с учётом их 

здоровья;  

- проведение закаливающих процедур по решению администрации и 

медицинского персонала ДОУ с учётом пожеланий родителей.  

Воспитание культурно-гигиенических навыков:  

- обучение элементарным гигиеническим навыкам (мытьё рук и лица, 

вытирание полотенцем, расчёсывание);  

- формирование навыков пользования индивидуальными предметами 

гигиены.  

Физическая культура:  

- формирование правильной осанки;  

-обучение ходьбе и бегу;  

- приучение действовать сообща;  

- обучение ползанию, лазанию, действиям с мячом;  

- обучение прыжкам на двух ногах, с продвижением вперёд, в длину и 

отталкиваясь двумя ногами;  

- способствовать развитию умения детей играть в подвижные игры, 

совершенствуя основные движения (ходьба, бег, бросание, катание).  

  

Образовательная область «Познавательное развитие» Сенсорное 

воспитание:  



 

30  

  

- оказание помощи в изучении предметов, выделяя их цвет, величину и 

форму, в том числе, с использованием дидактических игр;  

- побуждение к тактильному освоению изучаемых предметов;  

- упражнение в установлении сходства и различия предметов, имеющих 

одинаковое название;  

- обучение называнию свойств предметов.  

Формирование элементарных математических представлений:  

- обучение различению количества предметов;  

- привлечение внимания детей к предметам контрастных размеров, их 

обозначению в речи;  

- обучение различать предметы по форме и называть их.  

Ознакомление с окружающим миром:  

- продолжение знакомства детей с названиями предметов ближайшего 

окружения;  

- создание условий для формирования интереса детей к природе и 

природным явлениям, поощрение детской любознательности при ознакомлении с 

объектами природы;  

- напоминание детям название города (посёлка), в котором они живут;  

- воспитание интереса к труду близких взрослых, поддержка желания 

оказать помощь.  

  

Образовательная область «Речевое развитие» Развивающая 

речевая среда:  

- способствовать развитию речи как средства общения;  

- стимуляция общения детей друг с другом и с педагогом в процессе 

рассматривания предметных картинок.  

Формирование словаря:  

- развитие понимание речи и активизация и обогащение словаря детей 

существительными (обозначающими названия игрушек, предметов личной 

гигиены, овощей и фруктов, домашних животных и транспортных средств), 

глаголами (обозначающими трудовые действия, действия, противоположные по 

значению и характеризующие взаимоотношения людей, их эмоциональное 

состояние),  прилагательными  (обозначающими  цвет,  величину, 

 вкус, температуру предметов), наречиями.  

Звуковая культура речи:  

- упражнение  детей  в  отчётливом  произнесении, 

 правильном  



-  
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воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз;  

- развитие артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания 

и слухового внимания;  

- формирование умения пользоваться высотой и силой голоса.  

Грамматический строй речи:  

- обучение согласованию существительных и местоимений с 

глаголами;  

- обучение употреблению глаголов в будущем и прошедшем времени, 

изменению их по лицам;  

- развитие навыков использования предлогов в речи.  

Связная речь:  

- обучение пониманию речи взрослых, слушанию дидактических 

рассказов без наглядного сопровождения;  

приобщение детей к рассматриванию рисунков в книгах, поощрение  

попыток рассказать об изображённых на картинке предметах.  

Художественная литература:  

- приучение детей к прослушиванию народных песен, сказок и 

авторских произведений;  

- стимуляция игровых действий детей при чтении поэтических 

произведении;  

- воспитание интереса к книге.  

  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Формирование первичных ценностных представлений:  

- формирование у детей элементарных представлений о себе;  

- обучение узнавать свой дом, называть имена членов своей семьи;  

- способствовать формированию личности ребёнка;  

- способствовать усвоению детьми общепринятых морально-

нравственных норм и ценностей;  

- воспитание эмоциональной отзывчивости на состояние близких 

людей.  

Развитие коммуникативных способностей:  

- формирование у детей опыта поведения среди сверстников и навыков 

ориентировки в группе;  

- формирование положительного отношения к детскому саду;  
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- создание условий, способствующих формированию доверия и любви 

воспитанников к педагогам;  

- привлечение детей к посильному участию в играх, забавах, 

развлечениях и праздниках.  

Развитие регуляторных способностей:  

- воспитание элементарных навыков вежливого общения;  

- формирование умения спокойно вести себя в помещении и на улице; 

Формирование социальных представлений, умений и навыков:  

- стимулирование интереса к игровым действиям сверстников;  

  

- обучение выполнять несколько действий с одним предметом;  

- формирование начальных навыков ролевого поведения, обучение 

связывать сюжеты с ролью;  

- совершенствование навыков самообслуживания;  

- создание условий для приобщения детей к доступной трудовой 

деятельности, формирование уважительного отношения к труду взрослых;  

- знакомство с элементарными правилами безопасности  собственной 

жизнедеятельности, а также правилами безопасного поведения в природе и на 

дороге.  

  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Знакомство с искусством:  



-  

-  
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развитие художественно-эстетического восприятия; - 

воспитание отзывчивости к музыке и пению.  

Изобразительная деятельность:  

-развитие восприятия детей;  

- обогащение сенсорного опыта;  

- обучение элементарным изобразительным навыкам;  

- воспитание бережного отношения к материалам;  

- знакомство с пластическими материалами: глиной, пластилином, 

пластической массой;  

- побуждение интереса к собственным продуктам изобразительной 

деятельности и их совершенствованию.  

Конструктивно-модельная деятельность:  

- знакомство детей с деталями и вариантами расположения 

строительных форм на плоскости;  

- обучение детей сооружать элементарные постройки по образцу;  

- стимулировать  участие в строительных играх с использование 

природного материала.  

Музыкальное восприятие:  

- воспитание интереса к музыке, желания слушать и подпевать;  

- обучение детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни и 

музыкальные пьесы различного характера;  

- обучение различению звуков по высоте;  

- развитие эмоционального восприятия музыки через имитационные 

движения.  

Театрализованные игры:  

- побуждение интереса к театрализованной игре путём опыта общения 

с персонажем;  

- формирования навыка перевоплощения;  

- воспитание интереса к театрализованным представлениям.  

  

2.2.3 Содержание образовательной деятельности по образовательным 

областям с детьми 3-4 лет   

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Формирование первичных ценностных представлений:  

- формирование образа «Я»;  



-  
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- содействие формированию у детей положительной самооценки;  

- развитие социального и эмоционального интеллекта детей;  

- воспитание уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к детско-взрослому сообществу детского сада; - формирование 

первичных представлений о малой родине.  

Развитие коммуникативных способностей:  

- развитие навыков взаимодействия детей друг с другом в совместной  

игре;  

развитие навыков взаимодействия со взрослыми;  

воспитание эмоциональной отзывчивости, формирование чувства  

принадлежности к сообществу детей.  

Развитие регуляторных способностей:  

- закрепление навыков организованного поведения в детском саду, 

дома и на улице;  

- приучение к соблюдению в процессе игры элементарных правил 

поведения.  

Формирование социальных представлений, умений и навыков:  

- развитие у детей интереса к различным видам игр;  

- обогащение игрового опыта посредством объединения отдельных 

действий в единую сюжетную линию;  

- способствовать возникновению игр на темы из окружающей среды;  

- совершенствование элементарных навыков самообслуживания 

(использование столовых приборов, состоятельное одевание и раздевание, 

расстёгивание и застёгивание пуговиц);  

- побуждение  детей  к  выполнению  элементарных 

 поручений,  

формирование уважительного отношения к труду различных профессий;  

- формирование первичных представлений о безопасном поведении в 

природе, на дороге, в помещении, в играх с песком.  

  

Образовательная область «Познавательное развитие» Развитие 

когнитивных способностей:  

- обогащение чувственного опыта детей по изучению цвета, формы и 

величины окружающих предметов;  

- стимуляция любознательности и познавательной мотивации;  



-  

-  
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- обучение детей обобщённым способам исследования объектов 

окружающей жизни с помощью сенсорных эталонов;  

- реализация совместной познавательной деятельности 

экспериментального характера.  

Формирование элементарных математических представлений:  

- обучение составлять группы из однородных предметов и выделять из 

них отдельные предметы;  

- обучение различению понятий «один» - «много», «по одному» - «ни 

одного», «больше» - «меньше»;  

- обучение сравнению двух разных (неравных) групп предметов, 

пользуясь приёмами наложения и приложения на основе взаимного  

сопоставления элементов (предметов);  

- обучение сравнению двух предметов по размеру (длиннее – короче, 

выше – ниже, больше – меньше);  

- ознакомление  детей  с  геометрическими  фигурами: 

 кругом,  

квадратом, треугольником;  

развитие умений ориентироваться в расположении частей своего тела  

и различать пространственные направления;  

- формирование представлений о контрастных частях суток (день – 

ночь, утро – вечер).  

Ознакомление с окружающим миром:  

- расширение  представлений  детей  о  предметах 

 ближайшего  

окружения, их функциях и назначении;  

- расширение представлений о свойствах (прочность, твёрдость,  

мягкость) материалов (дерево, бумага, ткань);  

- содействие овладению способами обследования предметов, включая 

простейшие опыты (тонет – не тонет, рвётся – не рвётся);  

- формирование навыков группировки и классификации хорошо 

знакомых предметов;  

- формирование представлений о происхождении предметов (сделаны 

руками человека или созданы природой);  



-  
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- стимуляция интереса детей к миру природы и природным явлениям, 

обучение отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах 

деятельности;  

- обучение устанавливать простейшие взаимосвязи в окружающем мире 

и делать простейшие обобщения;  

- формирование элементарных представлений о растениях, их частях и 

процессе роста;  

- знакомство с первичной классификацией растений: фрукты – овощи, 

ягоды (лесные – садовые), цветы, кусты, деревья;  

- расширение представлений детей о животном мире;  

- знакомство с классификацией животного мира: животные (дикие – 

домашние), птицы, рыбы, насекомые;  

- продолжение знакомства с домашними животными, их детёнышами, 

особенностями их передвижения и питания;  

- воспитание любви и бережного отношения к природе;  

- расширений представлений детей об известных им профессиях, 

трудовых действиях, инструментах и результатах труда;  

- знакомство детей с правилами дорожного движения, усвоение  

понятий «проезжая часть», «тротуар»;  

- знакомство с ближайшим окружением (основными объектами 

городской/поселковой инфраструктуры).  

  

Образовательная область «Речевое развитие» Развитие 

речи:  

- помощь детям в осуществлении взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми посредством речи;  

- предоставление для самостоятельного рассматривания картин, книг, 

рекламных буклетов;  

развитие инициативной речи детей;  

обогащение и уточнение представлений о предметах ближайшего  

окружения с использованием рассказов;  

- обогащение и активизация словарного запаса детей, уточнение 

названий предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды и мебели;  

- развитие навыков различения и обозначения в речи существенных 

деталей и частей предметов, особенностей поверхности, материалов и их свойств;  



-  

-  
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- обучению обобщению слов (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, 

птицы и т.д);  

- развитие временных представлений (времена года, части суток);  

- уточнение  артикуляции  звуков  и  совершенствование  

произносительных навыков гласных (а, у, и, о, э) и некоторых согласных (п-б, тд, 

к-г, ф-в, т-с, з-ц);  

- развитие  моторики  речедвигательного  аппарата,  слухового  

восприятия, речевого слуха и дыхания;  

- выработка правильного темпа и интонационной выразительности  

речи;  

- совершенствование навыков согласования прилагательных с 

существительными в роде, числе и падеже; употребления существительных с 

предлогами (в, на, под, за, около); употребления существительных в форме 

единственного и множественного числа;  

- стремление к овладению правильной формой слов детьми;  

- обучение детей составлению предложений с однородными членами и 

преобразованию нераспространённых простых предложений в распространённые 

путём введения в них определений, дополнений и обстоятельств;  

  

- развитие диалогической формы речи, в том числе путём вовлечения 

детей в разговор при рассмотрении предметов и иллюстраций, в процессе 

наблюдений за живыми объектами, после просмотра спектаклей и мультфильмов;  

- стимулирование доброжелательного общения с соблюдением 

культуры речи;  

- обучение интересно рассказывать, делиться своими впечатлениями с 

окружающими;  

- побуждение к драматизации знакомых сказок.  

Приобщение к художественной литературе:  

- развитие интереса к книге, формирование потребности в регулярном 

чтении;  

- воспитание умения слушать новые сказки и стихи, следить за 

развитием действия и сопереживать героям произведений, обсуждать поступки 

персонажей и их последствия;  

- организация инсценировки и драматизации небольших отрывков из 

народных сказок;  



-  
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 обучение  детей  чтению  наизусть  небольших  потешек  и  

стихотворений.  

  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Приобщение к искусству:  

- стимуляция интереса к изучению произведений искусства, музыки и 

литературы, народного и профессионального творчества;  

- знакомство  с  элементарными  средствами 

 выразительности  в  

различных видах искусства;  

- обучение различению видов искусства через художественный образ; - 

 развитие эстетического восприятия и чувства прекрасного; - 

 подготовка детей к посещению театра, выставок и т.д.  

Изобразительная деятельность:  

- формирование интереса к занятиям изобразительной деятельностью;  

- обучение изображению простых предметов с передачей их образной 

выразительности в лепке, аппликации и рисовании;  

- содействие в создании индивидуальных и коллективных композиций; 

- совершенствование навыков владения карандашом, кистью, фломастером;  

- закрепление названий цветов и оттенков и навыков их применения;  

- обучение штриховке, нанесению линий, пятен, мазков; рисованию 

прямых линий (коротких и длинных) в разных направлениях;  

- освоение изображения предметов разных форм и предметов, 

состоящих из комбинаций разных форм и линий;  

  

- приобщение к народному декоративно-прикладному искусству.  

Конструктивно-модельная деятельность:  

- стимулирование интереса детей к конструированию, знакомство с 

различными видами конструкторов;  

- совершенствование конструктивных умений;  

- обучение различать, называть и использовать основные строительные 

детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трёхгранные призмы);  

- развитие навыков сооружения новых построек на основе полученных 

ранее умений, в том числе по простейшим схемам и планам;  

- поддержка  инициативы  детей  к  сооружению 

 построек  по  



-  
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собственному замыслу;  

- обучение обыгрыванию построек и объединению их по сюжету  

(дорожка и дома – улица, стол, стул, диван – мебель для кукол);  

- воспитание бережного отношения к материалам;  

- формирование навыков коллективной деятельности с умением 

договариваться и следовать общему замыслу.  

Музыкальная деятельность:  

воспитание у детей эмоциональной отзывчивости на музыку; 

ознакомление с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем и  

маршем;  

- развитие музыкальной памяти;  

- формирование навыков различения характера музыки (весёлая, 

бодрая, спокойная) и стимулирование эмоциональной реакции на неё;  

- обучение слушать музыкальные произведения до конца и выделять в 

них части;  

- развитие способности различать звуки по высоте в пределах октавы – 

септимы, по силе звучания;  

- совершенствование навыков различения по звучанию детских 

музыкальных инструментов и игрушек;  

- содействие развитию певческих навыков: пение без напряжения в 

диапазоне ре (ми) – ля (си) в одном темпе со всеми, чисто и ясно произнося слова 

и передавая характер песни;  

- формирование навыков сочинительства весёлых и грустных мелодий 

по образцу;  

- совершенствование ритмических и танцевальных движений, ходьбы и 

бега под музыку;  

- содействие в развитии навыков выразительной и эмоциональной 

передачи игровых и сказочных образов;  

- стимулирование самостоятельности при выполнении танцевальных 

движений;  

- знакомство с некоторыми детскими музыкальными инструментами, 

развитие элементарных навыков их использования.  

  

Театрализованные игры:  



-  
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- побуждение интереса детей к театрализованной игре, создание 

условий для её проведения;  

- формирование умения следить за развитием действия в играх, 

драматизациях и кукольных спектаклях;  

- обучение детей имитировать характерные действия персонажей и 

передавать их эмоциональное состояние мимикой, позой и жестами;  

- стимулирование  действий  с  костюмами,  их 

 элементами  и  

театральной атрибутикой;  

- побуждение желания детей реализовывать театрализованную 

деятельность в свободной игре как самостоятельно, так и с привлечением 

зрителей.  

  

Образовательная область «Физическое развитие»  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:  

развитие представлений о здоровом образе жизни, бережном отношении к  

собственному организму, здоровом питании, пользе закаливания, двигательной 

активности, полноценного сна;  

- обучение называть и различать органы чувств, обозначение их роли и 

правил ухода за ними;  

- освоение упражнений, укрепляющих различные органы и системы 

организма;  

- воспитание внимательного отношения к собственному самочувствию 

и способности сообщить  взрослому о его ухудшении;  

- формирование осознанности использования навыков гигиены и 

опрятности в повседневной жизни;  

- воспитание культуры поведения во время еды и осуществления 

гигиенических процедур.  

Физическая культура:  

- совершенствование точности и координации движений при ходьбе и 

беге;  

- усложнение сочетаний движений (энергичное отталкивание двумя 

ногами и правильное приземление в прыжках с высоты, с места и с продвижением 

вперёд; катание, бросание, метание мячей одной и двумя руками).  

- обучение навыкам совместной двигательной деятельности;  
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- содействие сохранению правильной осанки в положениях сидя, стоя, 

в движении, при выполнении упражнений в равновесии;  

- поддержка самостоятельности и творчества при выполнении 

физических упражнений;  

- приобщение к доступным спортивным занятиям и играм дома и на 

прогулке;  

- развитие умения выполнять команды и действовать с изменением и 

усложнением правил в подвижных играх;  

- поощрение самостоятельных игр со спортивным инвентарём;  

  

- развитие навыков лазания и ползания;  

-воспитание ловкости, выразительности и красоты движений.  

2.2.4 Содержание образовательной деятельности по образовательным 

областям с детьми 4-5 лет   

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Формирование первичных ценностных представлений:  

- дальнейшее формирование образа «Я», представлений о росте, 

развитии ребёнка, его прошлом, настоящем и будущем;  

- формирование первичных представлений о школе;  

- продолжение формирования гендерных представлений;  

- обучение называть свои фамилию, возраст и пол;  

- воспитание  самоуважения,  чувства  собственного 

 достоинства,  

уверенности в себе;  
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 содействие  формированию  личностного  отношения  детей  к  

соблюдению (нарушению) моральных норм;  

- воспитание нравственных чувств (скромности, отзывчивости, 

желания быть добрым и справедливым);  

- воспитание уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье, ознакомление с первоначальными представлениями о родственных 

отношениях;  

- продолжение воспитания любви и расширение знаний о Родине и 

родном крае;  

- формирование представлений о Российской армии и её родах войск; 

Развитие коммуникативных способностей:  

- развитие чувства принадлежности к сообществу детей и взрослых в 

ДОУ, закрепление представлений детей о себе как о членах коллектива;  

- обучение детей содержательному и доброжелательному общению со 

сверстниками и умению договариваться;  

- поощрение совместной проектной деятельности детей;  

- поддержка детской инициативы, помощь в её реализации;  

- продолжение знакомства детей с детским садом, его сотрудниками, 

пространством;  

- развитие способности отмечать изменения в оформлении группы, 

зала, участка детского сада.  

Развитие регуляторных способностей:  

- способствовать освоению детьми общепринятых правил  и норм 

поведения, включая правила поведения в общественных местах;  

- формирование первичных представлений детей об их правах,  

обязанностях в детском саду, дома и на улице;  

- закрепление  навыков  бережного  отношения  к  вещам 

 и  их  

использования;  

- совершенствование навыков самообслуживания с воспитанием 

культуры поведения.  

Формирование социальных представлений, умений и навыков:  

- развитие интереса к сюжетно-ролевым играм, игровых умений, 

расширение самостоятельности детей при выборе роли, разработке и 

осуществлении замысла, использования атрибутов;  
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- развитие умения детей объединяться в сюжетные игры, распределять 

роли и выполнять игровые действия в соответствии с ними;  

- поддержка детской инициативы по созданию замыслов к играм;  

- приобщение детей к доступной трудовой деятельности, воспитание 

положительного отношения к труду и желания трудиться;  

- приучение детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой 

комнате и на участке детского сада;  

- обучение детей самостоятельно выполнять дежурство;  

воспитание уважительного отношения к труду разных профессий,  

стимуляция интереса к профессиям близкого окружения;  

- формирование элементарных навыков безопасности 

жизнедеятельности и безопасного поведения дома, на улице, на дороге, в природе 

(способы безопасного взаимодействия с животными, растениями, грибами и 

ягодами).  

  

Образовательная область «Познавательное развитие» Развитие 

познавательно-исследовательской деятельности:  

- продолжение работы по сенсорному развитию и расширению 

сенсорного опыта с окружающими предметами;  

- совершенствование восприятия детей с привлечением всех органов 

чувств, обогащение чувственного опыта и обучение фиксировать полученные 

впечатления в речи;  

- продолжение знакомства с геометрическими фигурами и их цветом;  

- формирование  образных  представлений  на  основе 

 развития  

образного восприятия в процессе различных видов деятельности;  

- обучение использованию эталонов как общепринятых свойств и 

качеств предметов (цвет, форма, размер, вес), в том числе в исследовательской 

деятельности при изучении объектов;  

- развитие первичных навыков проектно-исследовательской 

деятельности, содействие её реализации и презентации с привлечением 

родительского сообщества;  

  

- обучение детей играм, направленным на закрепление представлений о 

свойствах  предметов, совершенствование навыка их сравнения по внешним 

признакам.  
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Формирование элементарных математических представлений:  

- расширение знаний о множестве (его составе, сравнении множеств, их 

равенстве и неравенстве);  

- обучение детей устанавливать равенство и неравенство групп 

предметов, расположенных на разном расстоянии и отличаются по размерам и 

форме, развитие навыков выравнивания неравных групп;  

- введение в речь детей числительных характеристик в сочетании с 

качественными (одно яблоко красного цвета);  

- обучение детей счёту в пределах 5, называя числительные по порядку, 

соотнося их с одним предметом;  

- развитие умений отсчитывать предметы из большого количества, 

выкладывать и приносить определённое количество предметов в соответствии с 

образцом или заданным числом в пределах 5;  

- совершенствование умений сравнивать два предмета по одному-двум 

признакам (величине, длине, ширине, высоте, толщине) путём  

непосредственного наложения и приложения друг к другу;  

обучение установлению отношений нескольких предметов по  

признаку (величина, длина и т.д.);  

- расширение представлений детей о геометрических фигурах, 

обучение выделению отличительных особенностей с использованием  

чувственного опыта;  

- совершенствование  пространственных  представлений  и  

ориентировки в пространстве;  

- расширение  временных  представлений  («вчера»,  «сегодня»,  

«завтра»).  

Ознакомление с окружающим миром:  

- продолжение знакомства с миром предметов, их признаками,  

материалами, из которых они состоят и их свойствах;  

- побуждение к установлению связи между значением и строением  

предмета, его пользой;  

- поощрение попыток детей узнать как и где и когда сделана та или 

вещь;  

- расширение  знаний  детей  о  транспорте, 

 знакомство  с  их  

классификацией, особенностями внешнего вида и назначения;  
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- развитие и поощрение интереса детей к миру природы и природным 

явлением;  

- создание условий для организации детского экспериментирования с 

природными материалами;  

- обучение установлению детьми связи между предметами и явлениями 

и простейшим обобщениям;  

- расширение представлений о многообразии погодных явлений, 

обучение определять состояния погоды;  

- формирование у детей первичных представлений о многообразии 

природно-климатических условий Земли;  

- расширение представлений детей о растениях, грибах, ягодах, овощах 

и фруктах; их классификации, структуре, характерных признаках и пользе для 

организма;  

  

- расширение представлений о мире животных, их классификации, 

детёнышах; развитие навыков их группировки по разным признакам;  

- знакомство с трудом людей по уходу за домашними животными;  

- воспитание любви к природе и бережного отношения к ней;  

- формирование первичных представлений о сферах человеческой 

деятельности, жизни и особенностях труда в городе и сельской местности;  

- расширение представлений детей о профессиях, трудовых действиях, 

орудиях и результатах труда;  

- продолжение знакомства с культурными явлениями (театр, цирк, 

зоопарк).  
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Образовательная область «Речевое развитие»   

Развитие речи:  

- удовлетворение потребности детей в получении информации о 

предметах, явлениях и событиях, выходящих за пределы привычного окружения;  

- обогащение и уточнение детских ответов относительно особенностей 

предметов и явлений, состояний, поступков;  

- пополнение и расширение словаря детей на основе углубления знаний 

о ближайшем окружении;  

- активизация в речи названий предметов, их частей, деталей, 

местоположения и материалов, из которых они изготовлены;  

- введение в речь наиболее употребительных прилагательных, глаголов, 

наречий, предлогов и существительных с обобщающим значением  

(овощи, фрукты и т.д.);  

- введение  в  словарь  детей  существительных, 

 обозначающих  

профессии и глаголов, характеризующих трудовые действия;  

- обучение употреблению слов-антонимов;  

- закрепление правильного произношения гласных и согласных звуков, 

включая свистящие, шипящие и сонорные звуки;  

- продолжение работы над дикцией и фонематическим слухом;  

- поощрение экспериментирования детей со словами;  

- развитие навыков согласования слов в предложении,  правильного 

использования предлогов, образования множественной формы числа 

существительных в именительном и винительном падежах;  

- побуждение детей использовать в речи сложносочинённые и 

сложноподчинённые предложения;  

- совершенствование диалогической речи, навыков представления 

рассказа и пересказа.  

  

Приобщение к художественной литературе:  

- приучение детей внимательно слушать, запоминать, воспринимать 

содержание произведений и сопереживать героям;  

- побуждение интереса к книге;  

- обозначение роли рисунков в книгах, их изучение.  

  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Приобщение к искусству:  
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- приобщение детей к восприятию искусства, развитие интереса к нему;  

- поощрение выражения эстетических чувств и эмоций от продуктов 

культуры и искусства;  

- знакомство детей с творческими профессиями;  

- развитие умения различать виды и жанры искусства, выделять и 

называть основные средства выразительности и создавать свои художественные 

образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности; 

знакомство  детей  с  архитектурой,  привлечение  внимания 

 к  

различным строениями, их сходству и различиям;  

- поощрение  желания  детей  отображать  в 

 изобразительной  

деятельности реальные и сказочные строения;  

- организовывать  посещение  музеев,  театров  и  выставок,  

формирование знаний о их назначении;  

- закрепление знаний детей о книге и книжной иллюстрации;  

знакомство с библиотекой как с центром хранения книг;  

- воспитание бережного отношения к произведениям искусства.  

Изобразительная деятельность:  

- продолжение развития интереса детей к изобразительной  

деятельности, расширение представлений об изобразительном искусстве;  

- развитие  эстетического  восприятия  и  чувств, 

 образного  

представления, воображения;  

- формирование умений создавать коллективные произведения в 

рисовании, лепке и аппликации;  

- развитие навыков оценивания работ других детей в дружелюбной 

форме;  

- закрепление правильной позы при рисовании;  

- воспитание аккуратности и умения поддерживать порядок на  

рабочем месте;  

- формирование у детей умения рисовать отдельные предметы и 

создавать сюжетные композиции;  

- формирование представлений о форме, величине и расположении 

частей предметов, развитие навыков их передачи;  

- развитие навыков передачи в изображении соотношения предметов по 

величине;  
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- совершенствование навыков лепки (сглаживание, вдавливание, 

добавление элементов);  

  

- формирования навыков использования ножниц, обучение вырезанию 

и наклеиванию (прямых полос, геометрических фигур, элементов для 

аппликации);  

- обучение конструированию из бумаги (загибы, приклеивание, 

совмещение сторон углов);  

- приобщение  детей  к  изготовлению  поделок  из 

 природных  

материалов;  

- обучение  изображению  различных  видов  народной 

 росписи  

(дымковская, филимоновская, городецкая); Конструктивно-модельная 

деятельность:  

- развитие у детей способности различать и называть строительные 

детали;  

- обучение анализу образцов построек (выделять основные части, 

различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать их 

пространственное соотношение);  

- побуждение детей к созданию построек разной конструктивной 

сложности;  

- обучение самостоятельному измерению построек и соблюдению 

заданного принципа конструкции;  

- развитие навыков взаимодействия детей при конструировании 

(распределять материалы, согласовывать действия, объединять усилия).  

Музыкальная деятельность:  

- формирование навыков культуры слушания музыки;  

- обучение детей определению средств музыкальной выразительности;  

- развитие навыков различения звуков по высоте;  

- обучение  выразительному  пению  (протяжно,  подвижно,  

согласованно), в том числе, с музыкальным сопровождением;  

- обучение самостоятельному сочинению песен, импровизации;  

- совершенствование  танцевальных  движений  (прямой 

 галоп,  

пружинка, кружение по одному и в парах, подскок);  
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- содействие эмоционально-образному исполнению музыкально 

игровых упражнений;  

- формирование  умения  подыгрывать  простейшие 

 мелодии  на  

музыкальных инструментах шумового оркестра; Театрализованные 

игры:  

- поддержка и развитие интереса детей к театрализованной игре и  

театру;  

- обучение разыгрывать представления по знакомым литературным 

произведениям с использованием образных средств выразительности (интонация, 

мимика, жесты);  

- побуждение детей к эмоциональному сопереживанию своему герою и 

взаимодействию с другими персонажами;  

- приучение к использованию в играх самостоятельно изготовленных 

образных игрушек.  

  

Образовательная область «Физическое развитие»  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:  

- расширение знаний детей о частях тела, органов чувств и их значении 

в жизни;  

- воспитание у детей потребности в соблюдении режима питания;  

- развитие умения устанавливать связь между совершаемым действием 

и самочувствием;  

- формирование у детей навыков оказания первой помощи себе;  

- воспитание самостоятельности в соблюдении личной гигиены;  

- формирование навыков правильного поведения при приёме пищи.  
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Физическая культура  

- обеспечение гармоничного физического развития;  

- формирование правильной осанки;  

- развитие навыков ходьбы и бега с согласованием движений рук и  

ног;  

- обучение ползанию, пролезанию, подлезанию, перелезанию через 

предметы;  

- закреплять умение принимать правильное исходное положение при 

метании, совершенствование действий с мячом;  

- обучение кататься на двухколёсном велосипеде по прямой и по  

кругу;  

- обучение ходьбе на лыжах (скользящим шагом, с поворотами,  

подъёмом на гору, спуском);  

- развитие в играх психофизических качеств.  

  

2.2.5 Содержание образовательной деятельности по образовательным 

областям с детьми 5-6 лет   

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Формирование первичных ценностных представлений:  

- расширение представления ребенка об изменении позиции в связи 

взрослением, через символические и образные средства;  

- расширять традиционные гендерные представления;  

- воспитание самоуважения, чувства собственного достоинства в 

уверенности своих силах;  

- воспитание уважения к традиционным ценностям принятым в  

обществе;  

- поощрять  посильное  участие  детей  в  подготовке 

 семейных  

праздников;  

- расширять представления о малой Родине;  

- расширять представление детей о Российской армии; Развитие 

коммуникативных способностей:  

  

- воспитание дружеских взаимоотношения между детьми;  

- создание условий для развития социального и эмоционального  

интеллекта детей;  
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- расширять представления ребенка о себе как о члене семьи;  

- привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам 

используя созданные детьми изделия;  

Развитие регуляторных способностей:  

- воспитание у детей осознанному отношению к выполнению  

общепринятых норм и правил;  

- развитие волевых качеств (умения ограничивать свои желания, 

доводить начатое дело до конца);  

Формирование социальных представлений, умений и навыков:  

- совершенствование и расширение игровых замыслов и умений детей;  

- обучение самостоятельному разрешению конфликтов возникающих в 

ходе игры;  

- способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями  

(изменение атрибутики, участие взрослого);  

- воспитание  навыка  самостоятельно  и  своевременно 

 готовить  

материалы и пособия к занятиям;  

- приобщение детей к доступной трудовой деятельности;  

- обучение детей помощи взрослым;  

- воспитание ценностного отношения к собственному труду;  

- формирование бережного отношения к тому, что сделано руками  

человека;  

- привитие детям чувство благодарности за труд;  

- формирование основы экологической культуры и безопасного  

поведения на природе;  

- формирование навыков безопасного поведения на дороге;  

- закрепление основ безопасности собственной жизнедеятельности;  

- закрепление знаний о службах спасениях;  

  

Образовательная область «Познавательное развитие» Развитее 

когнитивных способностей:  

- развитие восприятия, умение выделять разнообразные свойства и 

отношение предметов, включая органы чувств;  

- знакомство с цветами спектра (хроматические и ахроматические);  

- совершенствование глазомера;  
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- развитие познавательно-исследовательского интереса, внимание, 

воображение;  

- побуждение детей исследовать окружающий мир;  

- создание  условий  для  реализации  детьми 

 исследовательских, творческих и нормативных проектов;  

- способствовать развитию проектной деятельности нормативного  

тика;  

- формирование  желания  действовать  с  разнообразными  

дидактическими играми и игрушками;  

- воспитание культуры честного соперничества в играх; Формирование 

элементарных математических представлений:  

- обучение создавать группу предметов из разных по качеству  

элементов;  

- сравнение рядом стоящих чисел в пределах 10, на основе сравнения 

конкретных множеств;  

- способствовать пониманию отношения рядом стоящих чисел;  

познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах  

5;  

- развитие глазомера, умение находить предметы длиннее (короче), 

выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше);  

- знакомство детей с овалом, на основе ее сравнения с кругом и 

прямоугольником;  

- ознакомить детей с четырехугольником;  

- развитие у детей геометрической зоркости;  

- обучение ориентироваться в окружающем пространстве; - 

 ориентировка детей во времени; Ознакомление с окружающим миром:  

- развитие у детей умения самостоятельно определять материалы из 

которых изготовлены предметы;  

- побуждение к сравниванию предметов;  

- знакомство с некоторыми предметами прошлых времен;  

- развитие интереса детей к миру природы;  

- формирование представлений о предметах, облегчающих труд  

человека в быту;  

- побуждение к сравнению и классификации предметов по разным 

признакам;  
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- создание условий для детской исследовательской деятельности, 

проявления инициативы и творчества;  

- развитие умения видеть красоту и своеобразие окружающей природы;  

- развитие навыков установления связей между живой и неживой 

природой и причинно-следственных связей между природными явлениями;  

- совершенствование временных отношений (чередование времен года, 

частей суток);  

- формирование  первичных  представлений  о  климатическом 

 и природном многообразии планеты;  

- расширение первичных представлений о классификации животного 

мира (млекопитающие, птицы, рыбы, насекомые, пресмыкающиеся, рептилии, 

ракообразные), о домашних животных, их повадках и зависимости от человека;  

- знакомство детей с многообразием родной природы;  

- воспитание любви к при роде и бережного отношения к ней;  

- расширение представлений об учебных заведениях (детский сад, 

школа, ВУЗ);  

- формирование у детей потребности в обучении и получении знаний;  

- обогащение представлений детей о профессиях;  

- воспитание чувства благодарности за человеческий труд;  

- формирование  элементарных  представлений  об  истории  

человечества через знакомство с произведениями искусства; 

           -         знакомство с многообразием народов мира и элементами их  

культуры.  

  

Образовательная область «Речевое развитие» Развитие 

речи:  

- расширение представлений детей о многообразии окружающего  

мира;  

- поощрение попытки ребёнка делиться с педагогом разнообразными 

впечатлениями и отношением к окружающему;  

- формирование основ нравственности, воспитание уважения к родному 

языку;  

- обогащение речи детей к существительным, обозначающим предметы 

бытового окружения; прилагательными, характеризующими свойства и качества 

предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их отношение 

к труду;  
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- закрепление правильного произнесения звуков;  

- совершенствование фонематического слуха и интонации;  

- совершенствование навыка согласования слов в предложении  

(существительное с числительным, прилагательное с существительным);  

- упражнение в образовании однокоренных слов;  

- выработка навыка составления простых и сложных предложений;  

- совершенствование умения пользоваться прямой и косвенной речью;  

- совершенствование  диалогической  формы  речи,  развитие  

монологической формы речи;  

- развитие навыков составления небольших творческих рассказов на 

заданную тематику.  

Приобщение к художественной литературе:  

- продолжение развития интереса детей к художественной литературе;  

- формирование  эмоционального  отношения  к  литературным  

произведениям, воспитание чуткости к художественному слову);  

- продолжение знакомства с книгами с учётом предпочтений детей.  

  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Приобщение к искусству:  

- формирование интереса к музыке, живописи и литературе;  

- воспитание бережного отношения к произведению;  

- развитие эстетических чувств, эмоций, эстетического вкуса; - 

 обучение детей выделять выразительные средства;  

- знакомство с  видами  изобразительного  искусства: 

 графика, декоративно-прикладное искусство, живопись, скульптура, 

фотоискусство;  

- развитие  навыков  использования  средств 

 выразительности  в  

собственной деятельности;  

продолжение знакомства с архитектурой: расширение знаний о  

различных назначениях зданий, сходстве и различии сооружений;  

- развитие наблюдательности;  

- знакомство с понятием «народное искусство».  

Изобразительная деятельность:  

- развитие интереса детей к изобразительной деятельности;  
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- развитие эстетического восприятия, чувства прекрасного и желания 

созерцать;  

- развитие чувства цвета, формы, пропорции;  

- обучение передаче в изображении основных свойств предметов;  

- воспитание аккуратности и способности поддерживать порядок на 

рабочем месте;  

- передача  в  рисунке  образов  предметов,  персонажей 

 сказок, литературных произведений;  

- передача положений и пропорций предметов в пространстве на листе 

бумаги;  

- обучение рисованию акварелью различными способами: мазками, 

длинными и короткими линиями;  

- закрепление знаний об известных цветах и оттенках, знакомство с 

новыми;  

- совершенствование  навыков  лепки:  лепка  с 

 натуры  и  по представлению знакомых предметов, использование 

мелких деталей, лепка плоскостных изображений;  

- закрепление умений создания изображения из бумаги;  

- расширение навыков вырезания из бумаги: вырезание одновременно 

нескольких одинаковых фигур, преобразование одной геометрической фигуры в 

другую;  

- закрепление  навыков  изготовления  игрушек  из 

 природных  

материалов;  

  

- воспитание у детей желания самостоятельно изготавливать игрушки 

для сюжетно-ролевых игр;  

- привлечение детей к изготовлению пособий для занятий и  

самостоятельной деятельности, ремонту книг и настольно- печатных игр;  

- расширение знаний детей об особенностях народного декоративно 

прикладного искусства.  

Конструктивно-модельная деятельность:  

- закрепление навыка установления связи между создаваемыми 

постройками и постройками из окружающей жизни;  

- обучение  выделять  основные  части  и  характерные 

 детали  
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конструкций;  

- поощрение детской самостоятельности, творчества и инициативы;  

- знакомство с новыми деталями: брусками, цилиндрами, конусами;  

обучение коллективному возведению построек, необходимых для  

игры.  

Музыкальная деятельность:  

- воспитание интереса и любви к музыке;  

- формирование музыкальной культуры на основе знакомства с 

классической музыкой;  

- совершенствование музыкальной памяти через узнавание мелодий;  

- совершенствование навыков различения звуков по высоте в пределах 

квинты;  

- формирование певческих навыков, включая сольное пение;  

- содействие  проявлению  самостоятельности  и  творчества 

 в  

исполнении и сочинении песен разного характера;  

- обучение сочинять мелодии различного характера (ласковая  

колыбельная, бодрый марш, плавный вальс), импровизации мелодий на заданный 

текст;  

- развитие чувства ритма;  

- совершенствование навыков пространственной ориентации при 

выполнении простейших перестроений;  

- обучение придумывать движения, отражающие содержание песни;  

- обучение детей исполнению простейших мелодий на детских 

музыкальных инструментах.  

Театрализованные игры:  

- продолжение развитие интереса к театрализованной игре и театру;  

- воспитание  артистических  качеств,  раскрывающих 

 творческий потенциал детей.  

  

Образовательная область «Физическое развитие»  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:  

- привлечение внимания детей к особенностям их организма и  

здоровья;  
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- расширение представлений о составляющих здорового образа жизни 

и факторах разрушающих здоровье;  

- расширение представлений о роли гигиены и режима дня для жизни 

человека;  

- закрепление умения замечать и самостоятельно устранять непорядок 

в своём внешнем виде;  

- совершенствование культуры еды (использование столовых 

предметов, посадка за столом, культура приёма пищи).  

Физическая культура:  

- продолжение формирования правильной осанки;  

- развитие быстроты, силы, выносливости, гибкости;  

- закрепление умения легко ходить и бегать;  

обучение прыжку в длину, в высоту, с разбега;  

- развитие навыка сочетания замаха с броском при метании;  

- помощь взрослому в подготовке физкультурного инвентаря к  

занятию;  

- знакомство с основами техники безопасности и правилами поведения 

в спортивном зале;  

- обучение ходьбе на лыжах (скользящим шагом, с подъёмом и  

спуском);  

- обучение катанию на двухколёсном велосипеде;  

- поддержка интереса к различным видам спорта;  

- воспитание у детей стремления участвовать в играх с элементами 

соревнования.  

2.2.6 Содержание образовательной деятельности по образовательным 

областям с детьми 6-7 лет   

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Формирование первичных ценностных представлений:  

- развитие  представлений  о  временной  перспективе 

 личности,  

изменении мнения человека с возрастом;  

- воспитание нацеленности на дальнейшее обучение, поощрение 

детской инициативы в получении новых знаний;  

- воспитание  осознанного  отношения  к  своему 

 будущему:  к  

образованию, здоровью, деятельности;  
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- воспитание самоуважения, чувства собственного достоинства, 

уверенности в своих силах и возможностях;  

- поддержка и развитие детской инициативы посредством создания  

ПДР;  

- закрепление традиционных гендерных представлений;  

- воспитание уважительного отношения к окружающим, заботливого 

отношения к младшим и старшим;  

- создание условий для развития социального и эмоционального  

интеллекта детей;  

  

- воспитание  уважения  к  традиционным  семейным 

 ценностям,  

развитие представлений об истории семьи в контексте родной страны;  

- расширение представлений о малой родине;  

- воспитание патриотического и интернационального чувства, любви к 

родине;  

- знакомство с государственными символами страны, закрепление  

знаний о флаге, гербе и гимне;  

- воспитание уважения к русской армии.  

Развитие коммуникативных способностей:  

- совершенствование навыков сотрудничества;  

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности  

к сообществу детей и педагогов в детском саду;  

- привлечение детей к созданию развивающей среды ДОУ (выставки, 

библиотека, мастерские, мини-музеи);  

- формирование умения эстетически оценивать окружающую среду.  

Развитие регуляторных способностей:  

- воспитание организованности и дисциплинированности, волевых  

качеств;  

- расширение представлений детей об их обязанностях, главным 

образом, в связи с подготовкой к школе.  

Формирование социальных представлений, умений и навыков:  

- совершенствование умения детей самостоятельно организовывать 

игры, выполняя игровые правила и нормы;  

- поощрение  творческого  подхода  детей  к 

 формированию  
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представлений об окружающей жизни;  

- совершенствование навыков самообслуживания и личной гигиены;  

- развитие творческой инициативы, способности реализации себя в 

различных видах творчества;  

- продолжение  знакомства  с  правилами  безопасности  

жизнедеятельности и безопасного поведения на природе, на дороге и дома;  

- расширение знаний детей о деятельности экстренных служб (МЧС, 

скорая помощь и т.д.);  

- развитие свободной ориентировки в пределах ближайшей к детскому 

саду местности.  

  

Образовательная область «Познавательное развитие» Развитие 

когнитивных способностей:  

- развитие сенсорных анализаторов (слух, зрение, обоняние, вкус);  

- развитие навыков сенсорного освоения предметов (созерцание, 

прислушивание и т.д.);  

- побуждение к применению разнообразных способов исследования 

предметов (наложение, приложение, измерение, сравнение по количеству);  

  

- закрепление знаний детей о хроматических и ахроматических цветах;  

- совершенствование экспериментальных действий;  

- совершенствование умений в самостоятельной деятельности по 

заданному алгоритму и поставленной цели;  

- развитие всех типов проектной деятельности (исследовательской, 

творческой, нормативной);  

- содействие творческой проектной деятельности коллективного  

характера;  

- продолжение обучения различным настольным играм.  

Формирование элементарных математических представлений:  

 развитие  общих  представлений  о  множестве,  формирование  

множеств, выделение составных частей; объединение, дополнение, удаление 

части или отдельных частей множества;  

- совершенствование навыков количественного и порядкового счёта, 

включая обратный счёт, знакомство с числами второго десятка;  

- знакомство с составом чисел в пределах 10;  
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- обучение на наглядной основе решению и составлению простых 

арифметических задач на сложение и вычитание;  

- развитие навыков деления предмета на 2-8 равных частей путём 

сгибания предмета (бумаги, ткани);  

- обучение детей измерению объёма жидких и сыпучих веществ с 

помощью условной меры;  

- формирование представлений о весе предметов и способах его 

измерения;  

- уточнение знаний об известных геометрических фигурах, их  

элементах и некоторых свойствах;  

- совершенствование навыков моделирования геометрических фигур и 

их преобразования;  

- развитие способности анализировать предметы в целом и в  

отдельных частях;  

- обучение навыкам пространственной ориентации на плоскости (лист, 

доска);  

- совершенствование элементарных представлений о  времени, его 

текучести, периодичности, необратимости, последовательности.  

Ознакомление с окружающим миром:  

- расширение и уточнение представлений детей о предметном мире;  

- побуждение  к  пониманию  изменения  и 

 совершенствования  

предметов человеком для себя и других людей;  

- поддержка интереса детей к миру природы, поддержка их  

инициативы и творчества;  

- формирование элементарных представлений об эволюции Земли;  

- обучение умению обобщать и систематизировать представления о 

временах года;  

- воспитание ответственного отношения к обязанностям дежурного в 

уголке природы;  

- расширение представлений о погодных явлениях, формирование 

первичных географических представлений;  

  

- формирование  первичных  представлений  о  климатических 

 и  

природных зонах;  
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- развитие представлений о растениях: начальные представления о 

растительности в различных природных зонах;  

расширение знаний детей о грибах – как отдельном царстве живой  

природы;  

- расширение и систематизация знаний о животных, их классификации 

и особенностях, группировке по их признакам;  

- развитие интереса и любопытства детей, умения сравнивать и 

анализировать;  

- формирование  элементарных  экологических  представлений,  

воспитание культуры поведения в природе;  

- знакомство с Красной книгой;  

- расширение осведомлённости детей в сферах детской деятельности;  

- совершенствование представлений детей о своей принадлежности к 

человеческому сообществу.  

  

Образовательная область «Речевое развитие» Развитие 

речи:  

- совершенствование всех сторон речи и речи – как средства общения;  

- обогащение бытового, обществоведческого и природоведческого  

словаря детей;  

- совершенствование навыков различения на слух всех звуков родного 

языка;  

- совершенствование  фонематического  слуха,  дикции 

 и  

звукопроизношения;  

- обучение обработке однокоренных слов;  

- совершенствование монологической и диалогической форм речи;  

- расширение навыков составления рассказов по набору картинок;  

- продолжение сочинения небольших сказок и рассказов на заданную 

тему;  

- развитие навыков составления слов из слогов устно.  

Приобщение к художественной литературе:  

- продолжение развитие интереса к художественной литературе;  

- воспитание детей как читателей, способных испытывать сочувствие и 

сострадание к персонажам;  
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- совершенствование художественно-речевых и исполнительских 

навыков детей при чтении стихотворений;  

- обучение различению литературных жанров.  

  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Приобщение к искусству:  

- развитие эстетического восприятия, художественного вкуса, 

эстетического отношения к окружающему;  

  

- поощрение активного участия детей в художественной деятельности;  

- знакомство с историей и видами искусства;  

формирование основ художественной культуры, закрепление знаний  

об искусстве, его видах и жанрах;  

- расширение представлений детей о творческих профессиях;  

- знакомство с народным декоративно-прикладным искусством и 

промыслами;  

- закрепление и обобщение знаний об архитектуре: выделение сходств 

и различий архитектурных сооружений, их региональные особенности и 

назначение.  

Изобразительная деятельность:  

- поддержка интереса детей к изобразительной деятельности;  

- воспитание  самостоятельности,  творческого  подхода 

 в  

использовании техник и средств, коллективного исполнения;  

- формирование  эстетических  суждений,  обучение  

аргументированному оцениванию изображений в доброжелательной форме;  

- совершенствование умения изображать предметы по памяти и с 

натуры;  

- совершенствование техники изображения;  

- развитие представлений о разнообразии цветов и оттенков;  

- закрепление  навыков  расположения  предметов  в 

 сюжетном  

рисовании в соответствии с их реальным положением;  

- совершенствование навыков передачи в изображении характерных 

особенностей и движений человека и животных;  
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- обучение составлению узоров из геометрических и растительных 

элементов на бумаге;  

- закрепление навыков работы с бумагой и картоном (складывание, 

работа с разной фактурой, создание игрушек);  

- обучение работе с тканью: владение ниткой и иголкой, пришивание 

пуговицы, шитьё простейших изделий, завязывание узелка;  

- закрепление  изображения  человека,  животных  и  птиц 

 с  

использованием природного материала;  

- совершенствование навыков владения карандашом, кистью, 

фломастером.  

- обучение детей передаче цветовой гаммы народного искусства 

определённого вида;  

- закрепление навыков применения узоров и цветовой гаммы при 

составлении декоративной композиции народного искусства.  

Конструктивно-модельная деятельность:  

- обучение воспринимать и анализировать конструкцию в целом и 

отдельные её части;  

- закрепление навыков коллективной работы;  

- совершенствование навыков планирования и возведения построек, в 

том числе на заданную тему;  

  

знакомство с разнообразными пластмассовыми конструкторами.  

Музыкальное развитие:  

- совершенствование звуковысотного, ритмического, тембрового и 

динамического слуха;  

- знакомство с элементарными музыкальными понятиями и жанрами;  

- совершенствование  певческого  голоса  и  вокально-

слуховой  

координации, артикуляции и дикции;  

- совершенствование сочинительских навыков мелодий с опорой на 

русские народные песни;  

- совершенствование навыков танцевальных движений;  

- обучение самостоятельному поиску способов передачи музыкальных 

образов в движениях;  

- обучение игре на металлофоне, свирели и ударных инструментах.  
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Театрализованная игра:  

- развитие самостоятельности детей в организации театрализованных  

игр;  

- воспитание любви к театру;  

- использование разных средств и форм взаимодействия детей и 

взрослых в театрализованной игре;  

- содействие формированию суждений в процессе анализа сыгранных 

ролей.  

Образовательная область «Физическое развитие»  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:  

- расширение представлений детей о пользе рационального питания, 

двигательной активности и активном отдыхе;  

- воспитание  привычки  быстрого  и  правильного 

 выполнения  

гигиенических процедур без отвлечения;  

- воспитание аккуратности и опрятности в одежде и внешнем виде.  

Физическая культура:  

- формирование потребности в ежедневной двигательной активности;  

- совершенствование техник основных движений;  

- развитие психофизических качеств: силы, быстроты, ловкости, 

выносливости, гибкости;  

- поддержка детской инициативы в организации подвижных игр.  

  

2.3 Образовательная деятельность по коррекции нарушений развития 

воспитанников  

  

Образовательная деятельность по коррекции нарушений развития 

воспитанников реализуется учителем-логопедом и педагогом-психологом при 

тесном взаимодействии с педагогами и родителями. Данное направление 

учитывает образовательные потребности детей и членов их семей и  
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ориентировано на коррекционную работу с детьми, имеющими нарушения речи, 

познавательной сферы, поведения, эмоционально-волевой сферы.  

Основная цель работы педагога-психолога: создание условий, 

способствующих охране физического и психического здоровья детей, 

обеспечение их эмоционального благополучия, свободному и эффективному 

развитию способностей каждого ребенка.  

Основные виды деятельности:  

- диагностическая работа;  

- консультативная работа;  

- коррекционно-развивающая работа;  

- экспертная деятельность;  

- просветительская деятельность; - организационно-методическая 

работа.  

Коррекционно-развивающая работа направлена на развитие познавательных 

процессов ребенка, а также на коррекцию формирования межличностного 

общения, эмоционально-личностного развития ребенка, коррекцию 

агрессивности, застенчивости, тревожности.  

Основная цель работы учителя-логопеда: создание условий, 

способствующих полноценному речевому развитию детей и оказания помощи 

детям, имеющим речевые нарушения, с учетом особенностей психофизического 

развития и индивидуальных возможностей в освоении Программы.  

Основные виды деятельности:  

- диагностика особенностей речевого развития;  

- составление индивидуальных планов развития и специально – 

организованных занятий;  

- осуществление на индивидуальных занятиях постановки речевого 

дыхания, коррекции дефектных звуков, их автоматизацию, введение в 

самостоятельную речь;  

- введение в режимные моменты игр и упражнений,  направленных на 

практическое овладение навыками  

словообразования и словоизменения, связной речи;  

- консультирование педагогов и родителей о применении 

логопедических методов и технологий коррекционно- развивающей работы;  

- информирование родителей о результатах диагностики и плане 

индивидуального развития;  

- участие в методических мероприятиях;  
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- организация коррекционно-развивающего и речевого 

 пространство  с учётом возрастных и индивидуальных особенностей 

детей.  

 2.4  Способы и направления поддержки детской инициативы  

  

Детская инициатива проявляется в том, что ребёнок сам выражает своё 

намерение и выбирает способы его реализации в ситуации, когда взрослый не 

ставит перед ним такой задачи. Инициативное действие требует от ребёнка 

целеустремлённости и доведения своего действия до конца. Для развития 

инициативы, как и для развития самостоятельности, необходимо, чтобы 

распорядок дня оставлял ребёнку место для выбора, реализации своих намерений 

и действий по собственному замыслу, а предметно-пространственная среда давала 

широкие возможности для рождения новых идей и экспериментирования.  

Специфика реализация образовательного процесса в соответствии с ООП 

МБДОУ  подразумевает  сочетание  классического,  комбинированного 

 и нелинейного расписания в соответствии с возрастными группами 

воспитанников как для основной, так и для вариативной части образовательной 

деятельности, а также подразумевает свободный выбор видов и форм реализации 

деятельности детьми в режимных моментах. Такой подход в сочетании с 

организацией развивающей предметно-пространственной среды ДОУ в 

соответствии с ФГОС ДО даёт обширные возможности для поддержки и 

развития детской инициативы. Общие требования развития детской инициативы 

и самостоятельности:  

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление 

к получению новых знаний и умений;  

- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к 

активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;  

- постоянно  расширять  область  задач,  которые  дети 

 решают  

самостоятельно;  

- постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, 

требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять 

детскую инициативу;  

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать 

трудности, доводить начатое дело до конца;  

- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата.  
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- своевременно обращать внимание на детей, постоянно проявляющих 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать 

работу.  

- «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой 

ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно 

просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном 

случае;  

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 

каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества.  

Основные формы и направления детской инициативы в соответствии с 

инновационной программой «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»:  

1.Обогащённые игры в центрах активности  

Предполагают реализацию свободной игровой деятельности детей в центрах 

активности, когда ребёнок сам выбирает участников, способы и средства 

реализации игровой деятельности, а взрослый лишь оказывает помощь по 

потребности ребёнка.  

Задачи педагога:  

- наблюдать за детьми, при необходимости, помогать (объяснять как 

пользоваться новыми материалами, подсказать новый способ действия);  

- помогать  детям  наладить  взаимодействие  друг  с 

 другом  в  

совместных занятиях и играх в центрах активности;  

- следить, чтобы каждый ребёнок нащёл себе интересное занятие. 

2.Проектная деятельность  

Один из важнейших элементов пространства детской реализации. Главное 

условие эффективности проектной деятельности – чтобы проект был 

действительно детским, то есть был задуман и реализован детьми, при этом 

взрослый создаёт условия для самореализации.  

Задачи педагога:  

- заметить проявление детской инициативы;  

- помочь ребёнку (детям) осознать и сформулировать свою идею;  

- при необходимости, помочь в реализации проекта, не забирая при 

этом инициативу;  

- помочь детям в представлении (презентации) своих проектов;  

- помочь участникам проекта и окружающим осознать пользу и 

значимость полученного результата.  
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3. Образовательное событие  

Выступает как новый формат совместной детско-взрослой деятельности. 

Событие – это захватывающая, достаточно длительная (от нескольких дней до 

нескольких недель) игра, где участвуют все – дети, и взрослые, при этом 

«руководят» всем дети. В данной деятельности взрослый находит и вводит в 

детское сообщество такую проблемную ситуацию, которая заинтересует детей и 

подтолкнёт их к поиску решения. Развитие ситуации будет зависеть в первую 

очередь от творческой фантазии детей.  

Задачи педагога:  

- заронить в детское сообщество проблемную ситуацию, которая  

заинтересует детей;  

- дать детям возможность разворачивать действия по своему 

пониманию, оказывая им, при необходимости, деликатное содействие, избегая 

прямых подсказок и указаний;  

- помогать детям планировать событие так, чтобы они смогли  

реализовать свои планы;  

- насыщать событие образовательными возможностями, когда дети на 

деле могут применить свои знания и умения в счёте, письме, измерении, 

рисовании, конструировании и других видах деятельности.  

4.Свободная игра  

Предполагает свободную игровую деятельность детей, для которой созданы 

необходимые условия (время, место, материал) и взрослый проявляет 

невмешательство, за исключением помощи при взаимодействии детей и в целях 

развития детской игры.  

Задачи педагога:  

- создавать условия для детских игр (время, место, материал);  

- развивать детскую игру;  

- помогать детям взаимодействовать в игре;  

- не вмешиваться в детскую игру, давая детям проявить себя и свои 

способности.  

  

 2.5  Особенности взаимодействия с семьями воспитанников.  

  

Основная цель взаимодействия детского сада с семьями воспитанников – 

сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечение их эмоционального 

благополучия, комплексное всестороннее развитие и создание оптимальных 

условий для развития личности каждого ребёнка, путём единства подходов к 
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воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в области воспитания.  

Условия обеспечения эффективного взаимодействия с семьями воспитанников:  

- взаимное информирование о ребёнке и разумное использование 

полученной информации педагогами и родителями в интересах детей;  

- обеспечение  открытости дошкольного  образования:  

открытость и  доступность информации,  регулярность  информирования,  

свободный доступ родителей в пространство детского сада;  

- обеспечение максимального участия родителей в  образовательном 

процессе (участие в мероприятиях,  

образовательном процессе, в решении организационных вопросов и т.д.);  

- обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей;  

- обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ 

и семьи.  

Система взаимодействия с родителями включает:  

• ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих 

родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в 

жизни ДОУ;  

• ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной 

на физическое, психическое и социальное развитие ребенка;  

• участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых 

мероприятий, работы родительского комитета;  

• целенаправленную работу, пропагандирующую общественное 

дошкольное воспитание в его разных формах; обучение конкретным приемам и 

методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской деятельности на 

семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях.  

2.6  Содержание деятельности по охране и укреплению здоровья 

воспитанников.  

Сохранение и укрепление здоровья детей – одно из основных направлений работы 

ДОУ. Только здоровый ребенок способен на гармоничное развитие, поэтому 

формирование привычки к здоровому образу жизни были и остаются 

первостепенной задачей детского сада.  

ДОУ организует разностороннюю деятельность, направленную на 

сохранение здоровья детей, реализует комплекс воспитательно-образовательных 

и оздоровительных и мероприятий по разным возрастным ступеням.  
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Целью оздоровительной работы в ДОУ является создание устойчивой 

мотивации в потребности сохранения своего собственного здоровья и здоровья 

окружающих.   

Система физкультурно-оздоровительной работы строится по принципу 

развивающей педагогики оздоровления, а основной задачей данной системы 

является формирование и реализация индивидуального оздоровительного 

маршрута для каждого воспитанника. Она включает все виды физкультурных 

занятий, оздоровительных мероприятий, на которых обязательно дозируется 

нагрузка. Помимо занятий, в течение дня в комплексе проводятся различные виды 

закаливания, утренняя гимнастика, прогулки, подвижные игры и т.д., где находят 

свое применение инновационные здоровье сберегающие технологии:  

• Технология сохранения и стимулирования здоровья (динамические 

паузы, подвижные и спортивные игры, релаксация, пальчиковая гимнастика, 

гимнастика для глаз, дыхательная гимнастика, гимнастика корригирующая,);  

• технология обучения здоровому образу жизни (игротренинги и 

игротерапия, коммуникативные игры, самомассаж);  

Педагогический коллектив ДОУ уделяет должное внимание закаливающим 

процедурам, которые подходят для детей всех групп здоровья, а это щадящие 

методы закаливания: игровая оздоровительная гимнастика после дневного сна, 

включающая релаксационную и дыхательную гимнастику, упражнения на 

профилактику плоскостопия и нарушений осанки у детей; хождение босиком по 

«дорожке здоровья», утренний прием на свежем воздухе, и др.  
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Двигательный режим детей  
  

 

  

Виды занятий  

  

Количество и длительность занятий (в мин) в зависимости от возраста  

  

3-4 года  

  

4-5 лет  5-6 лет  6-7 лет  

 

В помещении  2 раза в неделю  

по15мин  

2 раза в неделю 

по 20мин  

2 раза в неделю 

по 25мин  

2 раза в неделю 

по 30мин  

На улице  1 раза в неделю  

15мин  

1 раза в неделю  

20мин  

1 раза в неделю  

25мин  

1 раза в неделю  

30мин  

 

Утренняя гимнастика  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Подвижные и спортивные 

игры и упражнения на 

прогулке  

Ежедневно на  

каждой прогулке  

Ежедневно на 

каждой прогулке 

Ежедневно на 

каждой прогулке 

Ежедневно на 

каждой прогулке 

 Закаливающие процедуры 

и гимнастика после сна  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Физкультминутки (в 

середине статического 

занятия)  

  

Ежедневно в 

зависимости от 

вида и содержания 

занятия 1-3 мин  

Ежедневно в 

зависимости от 

вида и содержания 

занятия 1- 3 мин  

Ежедневно  в 

зависимости 

 от вида и 

Ежедневно в 

зависимости от 

вида и содержания 

занятия  1-3 мин  
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содержания 

занятия 1-3 мин  

 

Физкультурный досуг  1 раз в месяц  

20 мн  

1 раз в месяц  

20 мин  

1 раз в месяц  

30 мин  

1 раз в месяц  

40 мин  

Физкультурный праздник   -   2 раза в год до45 

мин  

2 раза в год до 60 

мин  

2 раза в год до 60 

мин  

 День здоровья  1 раз в квартал  1 раз в квартал  1 раз в квартал  1 раз в квартал  

 

Самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно-игрового 

оборудования  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Самостоятельная 

физическая активность в 

помещении  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Самостоятельные 

подвижные и спортивные 

игры на прогулке  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  
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Система закаливающих мероприятий  

Содержание  Возрастные группы  

Младшая группа  Средняя группа  Старшая 

группа  

Подготовительная 

к школе группа  

1.1.Воздушно- 

температурный режим:  
от+20до+22 С  от+20до+22 С  от+18до+ 

20 С  

от+18до+20 С  

 Обеспечивается рациональное сочетание температуры воздуха и одежды детей  

 Одностороннее 

проветривание  

В холодное время проводится кратковременно(5-10мин). 

Допускаетсяснижениетемпературына1-2 С  
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 Сквозное проветривание 

   

(в отсутствии детей):  

В холодное время проводится кратковременно(5-10мин). 

Критериемпрекращенияпроветриванияявляетсятемпературавоздуха,сниженнаяна2- 

3 С  

 Утром перед приходом 

детей  

Кмоментуприходадетейтемпературавоздухавосстанавливаетсядонормальной.  

 Перед возвращением 

детей с дневной 

прогулки  

+ 22 С  + 21 С  + 20 С  + 20 С  

 Во время дневного сна, 

Вечерней прогулки  

В теплое время года проводится в течение всего периода отсутствия детей в 

помещении.  

1.2.Воздушные ванны:  

 Прием детей на воздухе  

  

В летний период  

  

до0 С  

  

до -5 С  

 до -5 С  

 Утренняя гимнастика  В летний период на улице.  

В холодное время года проводится ежедневно в зале, одежда облегченная  

 Физкультурные занятия   2раза в неделю в  физкультурноезанятиевзалепри+18 С.Формаспортивная.  

Однозанятиекруглогодичнонавоздухедо-10 С  
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3. Организационный раздел  

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Среди основных направлений по созданию психолого-педагогических 

условий реализации ООП с опорой на программу «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» педагогическое сообщество ДОУ выделяет:  

- Воспитание и обучение в режимных моментах;  

- воспитание и обучение в процессе детской деятельности;  

- организацию образовательной среды;  

- организацию традиционных событий, праздников и мероприятий; - 

взаимодействие детского сада с семьёй.  

Воспитание и обучение в режимных моментах  

Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать индивидуальные 

особенности детей (темп деятельности, длительность сна, вкусовые 

предпочтения и т.д.). Приближенный к индивидуальным особенностям 

ребёнка режим детского сада способствует его комфорту, хорошему 

настроению и активности. Важной особенностью является реализация 

развивающего общения в ходе режимных моментов, что позволяет не только 

развивать те или иные навыки самообслуживания, но и расширять 

представления детей об окружающем мире, обогащать их словарный запас и 

развивать социально-коммуникативные навыки.  

Воспитание и обучение в процессе детской деятельности 

Воспитательно-образовательный процесс должен строиться с учётом 

контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, 

социального заказа родителей. Воспитание и обучение сопровождают все виды 

деятельности детей с учётом сензитивных периодов развития – периодов в 

жизни ребёнка, создающих наиболее благоприятные условия для 

формирования у него определённых психических свойств и видов поведения. 

Особое место при реализации образовательного процесса занимает игра, 

являющаяся ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте и 

сопровождающая все виды детской деятельности.  

Организация образовательной среды  
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Необходимым психолого-педагогическим условием реализации 

Программы является создание развивающей, эмоционально комфортной для 

ребёнка образовательной среды. Пребывание в детском саду должно вызывать у 

ребёнка радость, а образовательные ситуации– стимулировать интерес и 

инициативу детей.  

Важнейшими образовательными ориентирами для организации образовательной 

среды являются:  

- обеспечение эмоционального благополучия детей;  

- создание условий для формирования доброжелательного и 

внимательного отношения детей к другим людям;  

- развитие детской самостоятельности (инициативности, 

автономности и ответственности); развитие детских способностей в 

различных видах деятельности Организация традиционных событий, 

праздников и мероприятий  

Традиционно в детском саду проводится множество праздников и 

мероприятий. Важно, чтобы праздники и мероприятия  проводились  для 

 детей  и становились захватывающим и запоминающимся событием 

для каждого ребёнка. Для того чтобы достичь этого, необходимо выполнение 

следующих условий:  

- разнообразие форматов;  

- участие родителей; поддержка детской инициативы  

Взаимодействие с семьёй  

Залогомэффективноговзаимодействияссемьёйявляетсяизменениеформата 

взаимодействия родителей и педагогов  

«заказчик–исполнитель» на формат союзничества, партнёрства и 

взаимопомощи, когда родители являются полноправными участниками 

образовательного процесса.  

3.2.Организация режима пребывания и жизнедеятельности воспитанников 

в образовательном учреждении.  

Ежедневная    организация     жизни     и     деятельности     детей 

осуществляется с учетом:  

• построения образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного 

возраста и ведущим видом деятельности для них является игра;  

• решения программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не 

только в рамках занятий, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования.  
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Режим дня  

Основные принципы построения режима дня:  

- Режим  

Дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном 

учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность.  

-  

Соответствиеправильностипостроениярежимаднявозрастнымпсихофизиологичес

ким особенностям дошкольника. Поэтому в ДОУ для каждой возрастной группы 

определен свой режим дня. В детском саду функционируют две разновозрастные 

группы:  

Младшая разновозрастная группа (дети от 1,5 до 4 лет)  

Старшая разновозрастная группа (дети 4- 7 лет)  

Организация жизни детей в группе разработана коллективом с учетом 

требований  СанПиН.  Режим   дня является примерным, его можно 

корректировать с учетом особенностей работы дошкольного учреждения, 

контингента детей, климата региона, времени года, длительности светового дня.  

Режим дня Младшая разновозрастная группа   

  

  

Режимные моменты  

  

  

Время проведения  

Прием детей. Осмотр. 

Самостоятельная деятельность.  

8.00 – 8.45  

Утренняя гимнастика  8.45 – 8.50  

Подготовка  к завтраку. Завтрак  8.50 – 9.20  

Организованная детская деятельность 

по подгруппам  

9.20 – 9.40  

Самостоятельная деятельность  9.40 – 10.00  

Второй завтрак  10.00 – 10.10  

Подготовка к прогулке. Прогулка  10.10 – 11.40  

Подготовка к обеду. Обед.  11.40 – 12.10  

Подготовка ко сну. Дневной сон.  12.10 – 15.10  

Постепенный подъём.   15.10 – 15.20  

Подготовка к полднику. Полдник.  15.20 – 15.40  

 Организованная  образовательная 

деятельность.  

15.40 – 16.00  

Самостоятельная деятельность  16.00 -16.30  

Подготовка к прогулке. Прогулка.  16.30 - 18.00  
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Режим дня Старшая разновозрастная группа (4-7 лет)  

  

  

Режимные моменты  

  

  

Время проведения  

Прием детей. Самостоятельная 

деятельность.  

8.00 – 8.40  

Утренняя гимнастика  8.40 – 8.50  

Подготовка  к завтраку. Завтрак  8.50 – 9.10  

Организованная детская 

деятельность.  

9.10 – 10.20  

Второй завтрак  10.20 – 10.30  

Самостоятельная деятельность  10.30 – 10.50  

Подготовка к прогулке. Прогулка  10.50 – 12.30  

Подготовка к обеду. Обед.  12.30 – 13.00  

Подготовка ко сну. Дневной сон.  13.00 – 15.00  

Постепенный подъём. 

Самостоятельная деятельность.  

15.00 – 15.20  

Полдник.  15.20 – 15.40  

Игры. Самостоятельная  и 

организованная детская деятельность.  

15.40 – 16.30  

Подготовка к прогулке. Прогулка.  16.30 - 18.00  

  

  

3.3.. Примерная регламентация непосредственно образовательной 

деятельности  

Продолжительность  непрерывной  непосредственно  образовательной 

деятельности   

Для детей 3-го года жизни – не более 10 минут, 

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,  

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,  

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.   

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня  
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Во второй группе раннего возраст не превышает 20 минут соответственно, 

В младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,  

В старшей и подготовительной 60 - 90 минут соответственно.   

В  середине  времени,  отведенного  на  непрерывную 

 образовательную деятельность,  проводят  физкультминутку. 

 Перерывы  между  периодами непосредственно образовательной 

деятельности - не менее 10 минут  

Непосредственно образовательная деятельность с детьми   старшего 

дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного 

сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет не более 2530 

минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности 

статического характера проводят физкультминутку.  

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-

оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, 

отведенного на непосредственно образовательную деятельность.  

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в 

первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, 

среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями.  

  

  

 Занятия по программе   

Базовый  вид  

деятельности  

Периодичность в неделю   

Младшая 

группа  

Средняя 

группа  

Старшая 

группа  

Подготовительная 

группа  

Физкультура  в 

помещении  

2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

2 раза в неделю  

Физкультура на 

прогулке  

1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

1 раз в неделю  

музыка  2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

2 раза в неделю  

Рисование  1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

2 раза в неделю  

Лепка, 

аппликация, 

ручной труд  

1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

1 раз в неделю  

Математическое 

развитие  

1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

2 раза в неделю  
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конструирование  1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

1 раз в неделю  

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

1 раз в неделю  

Развитие  речи, 

основы 

грамотности  

1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

2 раза в неделю  

Итого  11 

занятий в 

неделю  

11  

занятий 

в  

неделю  

13  

занятий 

в  

неделю  

14  занятий  в  

неделю  

  

  

3.4.Проектирование воспитательно-образовательного процесса  

  

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 

заказа родителей. При организации воспитательно-образовательного процесса 

необходимо обеспечить единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач, при этом следует решать поставленные цели и 

задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному «минимуму».  

Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом 

принципе с учетом интеграции образовательных областей дает возможность 

достичь этой цели. Построение всего образовательного процесса вокруг одной 

центральной темы, дает большие возможности для развития детей. Темы 

помогают организовать информацию оптимальным способом. У 

дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся 

деятельность детей должна быть посвящена этой теме. Цель введения 

основной темы периода — интегрировать образовательную деятельность и 

избежать неоправданного дробления детской деятельности по 

образовательным областям.  

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 
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развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие 

детей в соответствии сих индивидуальными возможностями.  

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет 

органично вводить региональные и культурные компоненты, учитывать 

специфику дошкольного учреждения. Одной теме следует уделять не менее 

одной недели. Оптимальный период—2–3 недели. Тема должна быть 

отражена в подборе материалов, находящихся в группе и центрах 

(уголках)развития.  

Комплексно-тематическое планирование на 2021-2022уч.год  

  

Период  Тема недели  Основные задачи периода  

Сентябрь, 

1 неделя  

  

«Сегодня 

дошколята – завтра 

школьники»  

Познакомить детей с осенним праздником – днем 

Знаний; формировать знания о школе, интерес к 

школе, познавательную мотивацию; создавать 

эмоционально-положительное отношение к школе. 

Формировать дружеские, доброжелательные 

отношения между детьми. Продолжать знакомить с 

детским садом как ближайшим социальным 

окружением ребёнка.  

Сентябрь,  

2 неделя  

«Неделя 

осторожного 

пешехода»  

Уточнить знания детей об элементах дороги (проезжая 

часть, пешеходный переход, тротуар), о движении 

транспорта и  работе светофора. Продолжить знакомство с 

дорожными знаками и  правилами дорожного движения. 

Воспитывать культуру  поведения на улице и в 

общественном транспорте  

Сентябрь,  

3 неделя  

  

«Осень. »  Расширять знания детей об осени.  Закреплять 

представления о том, как похолодание и сокращение 

продолжительности дня изменяют жизнь растений, 

животных и человека.  

 

  Закреплять знания о правилах безопасного поведения в 

природе.  

Сентябрь,  

4 неделя  

  

«Труд людей на 

полях,  в огородах 

и в садах»  

  

Расширять представления детей о фруктах и овощах, их 

пользе для здоровья, об осенних приготовлениях человека к 

зиме в огороде и саду; Продолжить знакомить с 

сельскохозяйственными профессиями, воспитывать 

уважение к сельскохозяйственному   
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Октябрь,  

1 неделя  

«Я и моё тело»  Расширять представления об особенностях 

функционирования и целостности человеческого 

организма. Акцентировать внимание детей на 

особенностях их организма и здоровья. Расширять 

представления о составляющих   
здорового образа жизни (правильное питание, 

движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие 

друзья) и факторах, разрушающих здоровье.  

Формировать представления о зависимости здоровья 

человека от правильного питания, умения определять 

качество продуктов, основываясь на сенсорных 

ощущениях. Расширять представления о роли гигиены 

и режима дня для здоровья человека.  

Октябрь,  
 2 неделя  

  

«Столица России»  Продолжить знакомить детей с Москвой- столицей 

России. Расширять представления о работе президента. 

Воспитывать гордость за свою страну, развивать 

интерес к истории родины. Расширять представления 

детей о родной стране, о государственных праздниках. 

Формировать представления о том, что Российская 

Федерация (Россия) — огромная многонациональная 

страна. Расширять знания о символике России.  

Октябрь,  
 3 неделя  

  

«Наша Родина -  
Россия»  

Расширять представления детей о родной стране, 

о государственных Праздниках. Формировать 

представления о том, что Российская Федерация 

(Россия) — огромная многонациональная страна. 

Рассказывать детям о том, что Москва — главный 

город, столица нашей Родины. Познакомить с 

флагом и гербом России, мелодией гимна.  

октябрь,  

4 неделя  

  

«Дружба. День 

народного 

единства»  

Расширять представления детей о родной стране, о 

государственных Праздниках. Формировать 

представления о том, что Российская Федерация 

(Россия) — огромная многонациональная страна.  

Расширять знания о символике России.  

Ноябрь,   
1-2 неделя  

  

«Я и моя семья»  Формировать у детей представление о семье, о 

нравственном отношении к семейным традициям, 

расширять знания о ближнем окружении, учить 

разбираться в родственных связях.  
Развивать творческие способности родителей и детей в 

процессе совместной деятельности.  

Воспитывать у детей любовь и уважение к членам 

семьи, показать ценность семьи для каждого человека 

и проявлять заботу о родных людях.  

Ноябрь,  

3 неделя  
«День матери»  Организовывать все виды детской деятельности  

(игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно- 
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   исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к 

маме, бабушке. Воспитывать уважение к женщине-

матери.  
Расширять гендерные представления, продолжить 

формировать праздничную культуру дошкольников.  
Ноябрь,   
4 неделя  

  

«Кто как к зиме 

готовится»  
Расширять представления детей об условиях, 

необходимых для жизни людей, животных, растений 

(воздух, вода, питание и т. п.). Дать представления о 

том, как дикие животные готовятся к зиме.  
Продолжать учить составлять описательные рассказы 

о животных  
Декабрь, 1  
неделя  

  

«Зимние изменения 

в природе»  

  

Продолжать знакомить детей с зимой как временем 

года. Расширять и обогащать знания об особенностях 

зимней природы (холода, заморозки, снегопады, 

сильные ветры), особенностях деятельности людей в 

городе, на селе; о безопасном поведении зимой.  
Декабрь,  
 2 неделя  

  

«Город мастеров»  Продолжать знакомить детей с изделиями народных 

промыслов, закреплять и углублять знания о 

дымковской и филимоновской игрушках и их росписи. 

Продолжать знакомить детей с особенностями 

декоративной лепки. Формировать интерес и 

эстетическое отношение к предметам народного 

декоративно-прикладного искусства. Расширять 

знания о традициях народа.  
Декабрь,   
3-4 неделя  

  

«К нам приходит  

Новый год»  

Привлекать детей к активному разнообразному 

участию в подготовке к празднику и его проведении. 

Знакомить с традициями празднования Нового года в 

различных странах. Поощрять стремление поздравить 

близких с праздником, преподнести подарки, 

сделанные своими руками.  
Январь,  

2 неделя  

«Зимняя 

спартакиада»  
. Расширять знания о зимних видах спорта, Зимних 

Олимпийских играх, олимпийских чемпионах России. 

Знакомить с основами техники безопасности и 

правилами поведения в спортивном зале и на 

спортивной площадке. Расширять знания детей о 

значении спорта для здоровья человека.  
Январь,  

3 неделя  
«Воздух, вода, 

свет»  
Уточнить представление детей о том, кто такие учёные 

(люди, изучающие мир и его устройство), познакомить 

с понятиями: «наука» (познание), «гипотеза» 

(предположение), об эксперименте (опыте), о 

назначении детской лаборатории, дать представление о 

правилах поведения в детской лаборатории.  
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https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-nojabr-starshaja-raznovozrastnaja-gruppa-4-nedelja
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-nojabr-starshaja-raznovozrastnaja-gruppa-4-nedelja
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-dekabr-starshaja-raznovozrastnaja-gruppa-1-nedelja
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-dekabr-starshaja-raznovozrastnaja-gruppa-1-nedelja
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-dekabr-starshaja-raznovozrastnaja-gruppa-1-nedelja
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-dekabr-starshaja-raznovozrastnaja-gruppa-1-nedelja
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-dekabr-starshaja-raznovozrastnaja-gruppa-2-nedelja
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-dekabr-starshaja-raznovozrastnaja-gruppa-2-nedelja
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-dekabr-starshaja-raznovozrastnaja-gruppa-3-nedelja
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-dekabr-starshaja-raznovozrastnaja-gruppa-3-nedelja
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-dekabr-starshaja-raznovozrastnaja-gruppa-3-nedelja
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Январь,  

4 неделя  

«Транспорт вокруг 

нас»  
Развивать умение наблюдать, анализировать, 

сравнивать,  

выделять характерные, существенные признаки 

транспорта, уточнять знания детей об элементах 

дороги (проезжая часть, пешеходный переход, 

тротуар), о движении транспорта, о работе светофора. 

Знакомить с названиями ближайших к детскому саду  

 

  улиц и улиц, на которых 

живут дети.  
Знакомить с правилами дорожного движения, 

правилами передвижения пешеходов и 

велосипедистов.  

Продолжать знакомить с дорожными знаками.  

Февраль, 1  
неделя  

  

 «Азбука 

безопасности»  
Формировать представления детей об основных 

источниках и видах опасности в быту, на улице, в 

природе, в общении с незнакомыми людьми. Развивать 

осторожное осмотрительное отношение к опасным 

ситуациям. Познакомить с универсальными способами 

предупреждения опасных ситуаций. Познакомить со 

специальными службами, телефоном экстренных 

служб.  

Февраль, 2  
неделя  

  

 «Все профессии 

нужны»  
Знакомить детей с профессиями близких людей, 

подчеркивая значимость их труда. Формировать 

интерес к профессиям родителей. Воспитывать у детей 

положительное отношение к труду, желание 

трудиться. Формировать ответственное отношение к 

порученному заданию (умение и желание доводить 

дело до конца, стремление сделать его хорошо).  

Февраль, 3  

неделя  

  

 «На страже  

Родины»  

Расширять представления детей о Российской армии. 

Рассказывать о трудной, но почетной обязанности 

защищать Родину, Знакомить с разными родами войск 

(пехота, морские, воздушные, танковые войска), 

боевой техникой.  

Февраль, 4 

неделя   
 «Народная 

культура и 

традиции»  

 Расширять знания о народных праздниках.(Масленица 

Продолжать знакомить детей с народными традициями 

и обычаями. Вызвать желание изготавливать атрибуты 

для развлечений.   

Март, 1 

неделя   
 «8 марта - женский 

день»  
Расширять представление детей о роли женщины в 

жизни общества, семьи; учить проявлять заботу о 

женщинах; Воспитывать бережное и чуткое отношение 

к самым близким людям: к маме, бабушке, сестре. 

Привлекать детей к изготовлению подарков мамам, 

бабушкам.  

  

https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-janvar-starshaja-raznovozrastnaja-gruppa-4-nedelja
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-janvar-starshaja-raznovozrastnaja-gruppa-4-nedelja
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-janvar-starshaja-raznovozrastnaja-gruppa-4-nedelja
https://kalendarnyiplan.ru/kalendarnyj-plan-na-janvar-starshaja-raznovozrastnaja-gruppa-4-nedelja
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Март, 2 

неделя   
 «Весна шагает по 

планете»  
Развивать умение замечать красоту, наслаждаться ею, 

оберегать её. Расширять представления детей о 

весенних изменениях в природе, формировать 

экологическое сознание, напомнить правила поведения 

в лесу и парке весной.  

Март, 3  
неделя   

  

«Комнатные 

растения»  
Обогащать представления детей о комнатных 

растениях; учить узнавать объекты и явления в 

природе и на картинках; упражнять в их различении; 

привлекать малышей в посильной помощи в уходе за 

растениями уголка природы. Способствовать развитию 

экологического сознания, формированию трудовых 

навыков.  

Март, 4   «В мире сказок»  Продолжать развивать интерес детей к  

 

неделя    художественной литературе.  
Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, 

рассказы, стихотворения, запоминать считалки, 

скороговорки, загадки. Продолжать знакомить с 

книгами. Обращать внимание детей на оформление 

книги, на иллюстрации. Сравнивать иллюстрации 

разных художников к одному и тому же 

произведению. Выяснять симпатии и предпочтения 

детей.  

Апрель, 1  

неделя  

  

 «День смеха.  

Цирк. Театр»  

Познакомить детей с историей возникновения театра и 

цирка, с различными видами театральных кукол. 

Познакомить детей с профессией актёр, с различными 

видами театров. Закрепить названия театров, которые 

есть в группе. Способствовать развитию театральных 

способностей у детей. Рассказать о театрах родного 

города.  

Апрель, 2 

неделя   
 «Загадочный 

космос»  
Расширять знания детей об истории космонавтики, 

знакомить с советскими космонавтами, вспомнить о 

подвиге Ю. Гагарина. Поддержать познавательный 

интерес к познанию космоса, продолжить знакомство с 

солнечной системой и способами её изучения  

Апрель, 3 

неделя   
 «Экология. День  

Земли»  

Способствовать развитию экологической культуры, 

продолжить знакомство со способами сохранения 

окружающей среды, вызвать желание беречь природу. 

Расширять знания о заповедных местах России, 

познакомить с Красной книгой  
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Апрель, 4  
неделя   

  

 «Животные жарких 

стран»  
Расширять знания детей о животных жарких стран.  
Познакомить детей с их характерными особенностями. 

Развивать потребность в приобретении новых знаний о 

животных; формирование умений узнавать новую 

информацию; называть и описывать характерные 

особенности животных; воспитывать умение слушать 

друг друга, задавать вопросы по теме; воспитывать 

бережное отношение к природе.  

Май, 1  
неделя  

  

 «Праздник весны и 

труда»  
Расширять знания о народных праздниках.  
Продолжать знакомить детей с народными традициями 

и обычаями. Вызвать желание изготавливать атрибуты 

для развлечений. Способствовать формированию 

дружеских отношений, развитию коммуникативных 

качеств у детей.  

Май, 2 

неделя   
 «День Победы!»  Расширять знания о героях Великой Отечественной 

войны, о победе нашей страны в войне. Знакомить с 

памятниками героям Великой Отечественной 

войны.Воспитывать дошкольников в духе 

патриотизма, любви к Родине.  

Май, 3 

неделя   
 «Быть здоровыми 

хотим»  
Расширять представления об особенностях 

функционирования и целостности человеческого 

организма. Акцентировать внимание детей на 

особенностях их организма и здоровья. Расширять 

представления о составляющих здорового образа  

  жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, 

воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, 

разрушающих здоровье.  

Расширять представления о роли гигиены и режима дня 

для здоровья человека.  

Май, 4  

неделя  

  

 «До свидания, 

детский сад! 

Здравствуй, 

школа!»  

Организовать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно- 

исследовательской, продуктивной, музыкально- 

художественной, чтения) вокруг темы прощания с 

детским садом и поступления в школу. Формировать 

эмоционально положительного отношение к 

предстоящему поступлению в 1-й класс.   

  

Культурно-досуговая  деятельность  

  

Развитие культурно- 

Досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет обеспечить 

каждому ребенку отдых (пассивный и активный),эмоциональное 

 благополучие, способствует формированию умения занимать себя.  
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Первая младшая группа(от2до3лет) Цели 

и задачи:  

• Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и 

детском саду, обеспечивать детям чувство комфорта и защищенности.  

• Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и 

праздниках.  

• Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных 

героев, адекватно реагировать на них.  

• Способствовать формированию навыка перевоплощения в  образы 

сказочных героев.  

• Отмечатьпраздникивсоответствиисвозрастнымивозможностямииинтересам

и детей. Вторая младшая групп а(от3 до4 лет)  

Отдых.  Развивать  культурно-досуговую  деятельность  детей  по 

интересам. Обеспечивать каждому ребенку отдых (пассивный и активный), 

эмоциональное благополучие. Формировать умение занимать себя игрой.  

Развлечения. Показывать театрализованные представления. 

Организовывать прослушивание звукозаписей; просмотр мультфильмов.  

Проводить развлечения различной тематики (для закрепления и обобщения 

пройденного материала). Вызывать интерес к новым темам, стремиться к 

тому, чтобы дети получали удовольствие от увиденного и услышанного во 

время развлечения.   

 Праздники.    

   Приобщать детей  к праздничной  культуре.  

  Отмечать государственные праздники (Новый год, «Мамин 

день»).Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего 

настроения. 

Самостоятельнаядеятельность.Побуждатьдетейзаниматьсяизобразительной 

деятельностью, рассматривать иллюстрации в книгах, играть в разнообразные 

игры;  разыгрывать  с  помощью  воспитателя знакомые сказки, 

обыгрывать народные песенки, потешки.  

Поддерживать желание детей петь, танцевать, играть с музыкальными 

игрушками. 

Создаватьсоответствующуюсредудляуспешногоосуществлениясамостоятель 

ной деятельности детей.  

  

Средняя группа(от4до 5 лет)  
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Отдых. Поощрять желание детей в свободное время заниматься интересной 

самостоятельной деятельностью, любоваться красотой природных явлений: 

слушать пение птиц, шум дождя, музыку, мастерить, рисовать, музицировать 

и т.д.  

Развлечения.  Создавать  условия  для  самостоятельной  деятельности 

детей, отдыха и получения новых впечатлений. Развивать интерес к 

познавательным развлечениям, знакомящим с традициями  и обычаями народа, 

истоками культуры.  

Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; 

формировать желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и 

литературных концертах; спортивных играх и т.д.  

Осуществлятьпатриотическоеинравственноевоспитание.Приобщатькхудожеств

енной культуре. Развивать умение и желание заниматься интересным 

творческим делом (рисовать, лепить и т.д.).  

Праздники.Приобщатьдетейкпраздничнойкультурерусскогонарода.Развиват 

ь  желание  принимать  участие  в  праздниках.  Формировать  

Чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском саду, 

стране. Воспитывать любовь к Родине. Организовывать утренники, 

посвященные Новому году, 8 Марта, Дню защитника Отечества, праздникам 

народного календаря.  

Самостоятельная деятельность. Содействовать развитию индивидуальных 

предпочтений в выборе разнообразных видов деятельности, занятий 

различного содержания (познавательного, спортивного, художествен- ного, 

трудового). Формировать творческие наклонности каждого ребенка. 

Побуждать детей к самостоятельной организации выбранного вида 

деятельности. Развивать желание посещать студии эстетического воспитания 

и развития (в детском саду или в центрах творчества).  

  

  

Старшая группа (от5до6 лет)  

Отдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной и 

содержательной деятельностью. Формировать основы досуговой культуры 

(игры, чтение книг, рисование, лепка, конструирование, прогулки, походы и 

т.д.).  

Развлечения.  Создавать  условия  для  проявления  культурно-

познавательных потребностей, интересов, запросов и предпочтений, а также 

использования полученных знаний и умений для проведения досуга. 

Способствовать появлению спортивных увлечений, стремления заниматься 

спортом. Праздники.Формировать у детей представления о будничных и 
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праздничных днях. Вызывать эмоционально положительное отношение к 

праздникам, желание активно участвовать в их подготовке (украшение 

групповой комнаты, музыкального зала, участка детского сад аи т.д.). 

Воспитывать внимание к окружающим людям, стремление поздравить их с 

памятными событиями, преподнести подарки, сделанные своими руками. 

Самостоятельная деятельность. Создавать условия для развития 

индивидуальных способностей и интересов детей (наблюдения, 

экспериментирование, собирание  коллекций  и  т.  д.). 

 Формировать  умение и потребность организовывать свою деятельность, 

соблюдать порядок и чистоту. Развивать умение взаимодействовать со 

сверстниками, воспитателями и родителями.  

Творчество. Развивать художественные наклонности в пении, рисовании, 

музицировании. Поддерживать  увлечения детей разнообразной 

художественной и познавательной деятельностью, создавать условия для 

посещения кружков и студий.  

  

Подготовительная к школе группа(от6 до 7лет)  

Отдых. Приобщать детей к интересной и полезной деятельности (игры, спорт, 

рисование, лепка, моделирование, слушание музыки, просмотр мультфильмов, 

рассматривание книжных иллюстраций и т.д.).  

Развлечения. Формировать стремление активно участвовать в развлечениях, 

общаться, быть доброжелательными и отзывчивыми; осмысленно 

использоватьприобретенныезнанияиумениявсамостоятельнойдеятельности.Р

азвивать творческие способности, любознательность, память, 

воображение,умениеправильновестисебявразличныхситуациях.Расширятьпр 

едставленияобискусстве,традицияхиобычаяхнародовРоссии,закреплятьумен

ие использовать полученные навыки и знания в жизни.  

Праздники.Расширятьпредставлениядетейомеждународныхигосударственных 

 праздниках.  Развивать  чувство  сопричастности  к  

Народным торжествам. Привлекать детей к активному, разнообразному 

участию в подготовке к празднику и его проведении. Воспитывать чувство 

удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной деятельности. 

Формировать основы праздничной культуры.  

Самостоятельнаядеятельность.Предоставлятьдетямвозможностидляпроведе

ния опытов с различными материалами (водой, песком, глиной и т.п.); для 

наблюдений за растениями, животными, окружающей природой. Развивать 

умение играть в настольно-печатные и дидактические игры. Поддерживать 

желание дошкольников показывать свои коллекции (открытки, фантики и т.п.), 

рассказывать об их содержании.  
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 Формировать  умение  планировать  и  организовывать  свою  

самостоятельную деятельность, взаимодействовать со сверстниками и 

взрослыми.  

Творчество. Совершенствовать самостоятельную музыкально-

художественную и познавательную деятельность.  

Формировать потребность творчески проводить свободное время в социально-

значимых целях, занимаясь различной деятельностью: музыкальной, 

изобразительной, театральной и др.  

Содействовать посещению художественно-эстетических студий по интересам 

ребенка.  

  

3.5 Условия реализации программы  
  

3.5.1. Развивающая предметно-пространственная среда. Развивающая 

предметно-пространственная среда– 

Часть образовательной среды, представленная специально образовательным 

пространством (помещениями, участками), материалами, оборудованием и 

инвентарём  для развития  детей дошкольного возраста в соответстви и с 

индивидуальными особенностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепления  их  здоровья, учёта особенностей  и  коррекции недостатков 

их развития.  

Основные характеристики предметной среды группы раннего возраста:  

• разнообразие— наличие всевозможного игрового и дидактического 

материала  для сенсорного  развития,  конструктивной,  изобразительной 

и музыкальной деятельности, развития мелкой моторики, формирования 

представлений о самом себе, организации двигательной  активности и др.;  

• доступность— 

расположение игрового и дидактического материала в поле зрения ребенка 

(низкая мебель, открытые шкафы);  

• зонирование— построение непересекающихся друг с другом игровых и 

обучающих зон;  

• крупномасштабность игрушек-соразмерность самому ребенку или кукле.  

• оптимальностьразумныйоптимумвнасыщениисредыматериаламииигрушк

ами;  

• цветовой дизайн-эстетичность, преобладание в группе 3х основных цветов 

и оттенков;  
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• сочетание новизны и традиций- отсутствие увлечения материалами 

«нового  поколения», сбалансированный подбор, ориентация на большую 

развивающую ценность;  

• трансформируемость-материалы  и  оборудование  легко 

перестраиваются, являются многофункциональными, поотношению к 

каждому виду деятельности рассматриваются сточки зрения их размещения 

целостно; 

• поло-ролевая специфика 

• обеспечение среды как общими, так и специфичными играми, игрушками, 

материалами для мальчиков и девочек.  

 

Примерная предметно-пространственная среда развития в группах детей 

младшего дошкольного возраста  

  

Ознакомление и 

расширение впечатлений 

о предметах, 

обладающих различными 

свойствами и 

возможностями 

превращений.  

Заводные игрушки-забавы. Русские народные игрушки 

забавы  
Русские народные дидактические игрушки, выполненные в 

народном  стиле  (кольца большого  размера, матрешки, 

 деревянные шары и пр.). Конструкторы и мозаики.  

Основы музыкального 

развития. Обогащение 

слуховых 

ориентировочных 

реакций звучаниями 

различных 

инструментов.  

Игрушки- музыкальные инструменты (бубен,  
колокольчик, погремушки, маракасы, барабан, деревянные 

ложки, шуршащие султанчики). Музыкальные игрушки- 

забавы (неваляшки, молоточки, озвученные образные 

игрушки).  
Атрибуты для музыкально- 
Ритмических движений (платочки, цветные ленты, цветы, 

кокошники и др.).  
Магнитофонифонотека с записями детской классической и 

народной музыки, детских песен. Игрушки, в которых 

используются разные принципы извлечения звука.  

Развитие основ 

театрализованной 

деятельности  

Ширма большая театральная, Куклы театральные разных 

видов, шапочки- 

Маски сказочных персонажей; перчаточные куклы, 

плоскостные фигурки животных, людей для 

фланелеграфа. Настольный, пальчиковый и др. театры. 

Для ряженья: зеркало, сундучок для нарядов:  
сарафаны, юбки, кокошники, бусы, шляпки, косынки, банты, 

кепки, фуражки, жилетки,  
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Развитие мелкой 

моторики  
Шнуровки, мозаика, пуговицы разного цвета и размера; 

пластиковые бутылки с закручивающимися крышками; 

мелкие камни, леска для нанизывания пуговиц и бусинок; 

веревки для завязывания узлов; ленты на основе для 

завязывания бантов  

Развитие основ 

изобразительной 

деятельности  

Стенд для размещения детских работ; гуашь, кисти, 

карандаши, фломастеры, мелки; листы бумаги разной  
фактуры, плотности и цвета; трафареты, дорисовки, 

штампы; пластилин.  

  

 

 

Примерная  развивающая  предметно-пространственная  среда в 

группах детей старшего дошкольного возраста  

Образовательная 

область  
Центры, уголки, 

мастерские и др.  
Предметное насыщение  

Речевое развитие  Центр речевого развития  Сюжетные и предметные картинки, 

тематические альбомы  по 

темам:  

«Моя семья», «Город» «Профессии»,  

«Фрукты», «Овощи», «Транспорт»,  

 

    «Животные» и др.  
Книги с речевыми упражнениями, 

карточки-  

Модели. Книги со скороговорками и 

чисто говорками (речевой материал).  

Хрестоматии, энциклопедии.  
Дидактические игры. Оборудование для  

ЗКР (поддувалки, снежинки, 

свистульки и пр.)  
Центр театрального 

творчества  
Различные виды театра: би-ба-бо, 

варежковый, настольный, теневой, 

пальчиковый, конусный, магнитный, 

плоскостной. Маски и шапочки 

животных и сказочных героев.  
Центр книги, мини- 

библиотека  
Выставка детской художественной 

литературы (разных писателей).  

 Иллюстративный  материал.  

Портреты писателей,  
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Познание  Центр интеллектуального 
развития  
(математическая, 

экспериментальная 

деятельность)  

Коллекция  воспитателя: «ткани»,  

«бумага»,  «пуговицы», «камни», 

«растений». Художественная 

литература    познавательного 

характера. Альбомы познавательного 

характера.  Иллюстративный 

материал.     Природный     материал. 

«Математическая игротека» - 

настольно-печатные игры. Мини- 

лаборатория в ДОУ. Измерительные 

приборы.  
Центр сенсорного 

развития.  
Пособия для развития мелкой моторики 

(счетные палочки, бусины и т.д.).  

Дидактический стол.  
Центр Безопасности  Оборудование для обучения детей 

правилам дорожной и пожарной 

безопасности, умению вести в 

природе и быту: столы, светофоры, 

флажки, нагрудные знаки, 

медальоны, наборы машин и пр. 

Макеты. Иллюстративный материал. 

Познавательная и художественная 

литература.  

    Модели. Альбомы с рисунками детей. 

Материалы  и  
оборудование  для  сюжетной 

игры  
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3.6 Кадровые условия реализации программы  

  

 

Характеристикапедагогическогоколлектива:  

  

Должност

ь  

Коичест

во 

Образователь

ный уровень  

Квалификацио

нная категория  

Педагогичес

кий стаж  

Стаж 

работы в 

занимаем

ой  

должност

и  

воспитате

ли  

3  Среднее  

специальное  

Соответствие 

занимаемой 

должности – 3 

человека  

До10лет–1 

Более 20 лет  

- 1  

До10 

лет-1 До 

20 - 1  

Педагог 

психолог  

1  Высшее  Соответствие 

занимаемо 

должности  

более20 –1  До10 

лет–1  

Учитель -

логопед  

1  Высшее  Соответствие 

занимаемо 

должности  

более20 –1  До5лет  

-1  

  

3.7 Методические условия реализации программы  

  

  

Автор 

составитель  

Наименование издания  Издательство  Год 

издания  

Васильева М.А., 

ГербоваВ.В.,  

КомароваТ.С.  

Комплексные занятия 

(младшая, средняя,  

старшая, подготовительная 

группы)  

Волгоград  

Издательство  

«Просвещение»  

2002  

Веракса Н.Е, 

ГалимовО.Р.  

Познавательно- 

Исследовательская 

деятельность дошкольников.  

Москва  

Мозаика-Синтез  

2015  
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Колесникова 

Е.В.  

Математика для детей  

(3-4лет,4-5лет,5-6 

лет, 6-7 лет).  

Рабочие тетради:  

«Я начинаю считать»  

«Я считаюдо5»  

«Ясчитаюдо10»  

«Ясчитаюдо20»  

Москва 

  ТЦ 

СФЕРА  

2007  

  

  

2014  

Кравченко 

 И.В. 

Долгова Т.Л.  

Прогулки в детском саду.  

(мл. и средняя группы)  

Москва,ТЦ  2009  

Николаева С.Н.  Методика экологического 

Воспитания в детском саду.  

Москва,  

Просвещение.  

2002  

Парамонова Л.А.  Развивающие занятия с 

Детьми 5-6лет  

Москва. «ОЛМА 

Медиа Групп»  

2006  

Помораева И.А, 

Позина В.А.  

Формирование 

элементарных 

математических  

Представлений (старшая, 

подготовительная группы)  

Москва, Мозаика 

Синтез  

2016  

Нифонтова С.Н.  Цикл  развивающих 

целевых и тематических 

экскурсий для детей 4-7 

лет  

Санкт- 

Петербург 

Детство-Пресс  

  

2010  

Реент Н.А.  Система комплексных 

занятий  в  

подготовительной группе  

Волгоград,  

Издательство  

«Учитель»  

2012  

СавоИ.Л.  Планирование  работы по 

экологическому 

воспитанию в разных 

возрастных группах 

детского сада  

Санкт- 

Петербург 

Детство-Пресс  

2009  

Соломенникова 

О.А.  

Занятия по формированию 

элементарных 

экологических 

представлений.1-я 

младшая гр,2-я младшая 

гр.  

Москва, Мозаика 

Синтез  

2013  
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Сломенникова 

О.А.  

Ознакомление с природой в 

  детском  саду.  

Подготовительная группа  

Москва, Мозаика 

Синтез  

2018  

Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие»  

  

Автор 

составитель  

Наименование издания  Издательство  Год 

издания  

Гербова В.В  Хрестоматия для 

дошкольников  

(3-4 лет,4-5 лет,5-

7лет)  

Москва издво 

АСТ  

1998г  

Гербова В.В  Развитие речи и общения в 

подготовительной группе к 

школе  

Москва  

Мозаика-синтез  

  

2013  

ГербоваВ.В  Развитие речи и общения в 

старшей группе  

Москва  

Мозаика-синтез  

  

2013  

Гризик 

Т.И.Тимощук 

Л.Е.  

Развитие речи детей 6 – 7лет  Москва  

«Просвещение»  

2007  

Маханёва 

М.Д  

Подготовка к обучению 

грамоте детей 4-5 лет  

Москва 

Творческий 

центр  

  

2007  

Колесникова 

Е.В  

500 игр для  

Развивающего обучения 

детей3-7лет  

Москва 

Ювента  

  

2008  

Колесникова 

Е.В.  

Развитие звуко-

буквенного анализа 

удетей5-6лет «От А до Я» 

рабочая тетрадьдлядетей5-

6лет  

Изд-во 

Ювента  

Москва Москва 

Ювента Москва 

Ювента  

2003  

  

2009  

2010  

  Развитие фонематического 

слуха у детей 4-5лет  

Рабочая тетрадь для детей 

45лет«Отслова к звуку»  

Москва Ювента  2010  

Методическое обеспечение образовательной области 

«Художественно–эстетическое развитие»  

Грибовская 

А.АХалезова-  

«Лепка в детском саду»  ТЦСФЕРА, Москва  2012  
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ЗацепинаМ.Б.  Конспекты занятий для детей 

27лет  

Каплунова 

И.Новоскольце 

ваИ  

«Праздник каждый день» 

Дополнительный материал к 

конспектам музыкальных занятий 

с аудио приложением  

(2СД)  

Издательство  

«Композитор»  

Санкт-Петербург  

2009  

Каплунова 

И.Новоскольце 

ваИ.  

«Праздник каждый день» 

Конспекты музыкальных 

занятий с аудио 

приложением(3СД)  

Подготовительная группа,  

Средняя группа, Младшая группа  

  

Издательство  

«Композитор»  

Санкт-Петербург  

2009  

КомароваТ.С  Занятия по изобразительной 

Деятельности в старшей 

группе детского сада  

Москва Синтез  2012  

КомароваТ.С.  Изобразительная деятельность в 

детском саду  

Вторая младшая группа  

Средняя группа  

Издательство  

«Мозаика-синтез»  

2014  

  

  

2014  

КуцаковаЛ.В.  Конструирование и 

художественный труд в детском 

саду  

Москва. ТЦ 

«СФЕРА»  

2005  

КуцаковаЛ.В.  Конструирование из 

строительного материала 

Подготовительная группа  

Старшая группа  

Средняя группа  

Москва 

Издательство  

«Мозаика-синтез»  

2014  

ЛыковаИ.А.  Изобразительная деятельность 

в детском саду (Младшая, 

средняя, старшая, 

подготовительная группы, 

ранний возраст)  

Москва 

издательский дом 

«Цветной мир»  

2009  

БодраченкоИ.  Музыкальные игры в детском 

саду для детей 3-5лет  

Москва, «Айрис- 

пресс»  

2009  

Методическое обеспечение образовательной области 

«Физическое развитие»  
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Л.И.  

Пензулаева  

Физическая культура в детском 

саду. Система работы в средней 

группе  

Москва  

Мозаика-Синтез  

2014  

Л.И.  

Пензулаева  

Физкультурные занятия с детьми 5- 

6лет  

Москва  

Мозаика-синтез  

2014  

Л.И.  

Пензулаева  

«Оздоровительная гимнастика»  Москва 

Владос  

  

2001  

ТокаеваТ.Э.  «Мир физической культуры и 

здоровья»  

Издательство  

«Книжный мир» 

Пермь  

2002  

ТокаеваТ.Э.  Педагогическая технология «Будь 

здоров, дошкольник»  

Пермь  2008  

Горькова Л.Г.  

Обухова Л.А.  

Занятия физической культурой в  

ДОУ  

Издательства 

«5зазнания»  

2007  

Муллаева 

Н.Б.  

Конспекты-сценарии занятий по 

физической культуре для 

дошкольников  

Санкт Петербург  

Издательство  

«Детство-пресс»  

2010  

Методическое обеспечение образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие»  

АлёшинаН.В  «Ознакомление  

Дошкольников  с 

окружающим и социальной 

действительностью»  

(старшая гр.)  

Москва,  

Просвещение  

2008  

ЕрмолаеваС.Д.  Конспекты занятий по 

формированию 

естественно-научных 

представлений в разных 

возрастных группах  

Санкт-Петербург 

«Детство-Пресс»  

2009  

БитюковскаяН.П  «Система педагогического 

проектирования»  

Волгоград 

Издательство 

«Учитель»  

2013  

ПолыноваВ.К 

ДмитриенкоЗ.С  

«Основы  безопасности 

жизнедеятельности»  

Санкт-Петербург 

«Детство-Пресс»  

2009  
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СаулинаТ.Ф.  «Знакомим дошкольников с 

правилами дорожного 

движения»  

Москва  

«Мозаика-Синтез»  

2015  

СавоИ.Л.  «Пожарная безопасность в 

детском саду»  

Санкт-Петербург 

«Детство-Пресс»  

2013  

  


