
 

 

 
 

 



 

 

СПЕЦИАЛЬНАЯ  ИНДИВИДУАЛЬНАЯ  ПРОГРАММА  РАЗВИТИЯ 

1. Общие сведения содержат персональные данные о ребенке и его родителях 
 

Возрастребенка:16лет 
Год обучения  в МБОУ «Таборская ООШ»:8 
Группа (особые потребности): 2 

2. Структура СИПР 
 

Содержание Стр 

1.Индивидуальные сведения о ребенке  

2.Структура СИПР  

3.Психолого-педагогическая характеристика на начало и на конец 
Учебного года 

 

4.Индивидуальный учебный план  

5.Условия реализации потребности в уходе и присмотре  

6.Содержание образования:  

6.1. Базовые учебные действия  

6.2. Содержание учебных предметов и коррекционных курсов  

6.3. Нравственное развитие  

6.4. Формирование экологической культуры, здорового и безопасного 
Образа жизни 

 

6.5. Внеурочная деятельность  

7. Специалисты, участвующие в реализации СИПР  

8.Программа сотрудничества с семьей  

9.Перечень необходимых технических средств и дидактических 
материалов 

 

10.Средства мониторинга и оценки динамики обучения  



 

 

3. Психолого-педагогическая характеристика наначалоучебногогода 

 
Характеристикаребенкасоставляетсянаосновепсихолого-

педагогическогообследованияребенка, проводимогоспециалистами образовательной 

организации,сцельюоценкиактуальногосостоянияразвитияобучающегося. 

 
  

 

 
Приоритетныекоррекционныезанятия: 

1. Базовыеучебныедействия. 
2. Предметно-практическиедействия. 
3. Навыкисамообслуживания 



 

 

4. Учебный план индивидуального обучения на дому обучающегося 8 класса МБОУ 

ООШ для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) 

 

Предметные

области 

Учебныепредметы Количествочасоввнеделю 

 Обязательнаячасть Работасучителем Самостоятельнаяработа 

1. Язык 
иречевая 
практика 

1.1 Речь и 
альтернативнаякоммуник

ация 

2 1 

2.Математика 2.1.Математические

представления 

1 1 

3.Окружающий 3.1Окружающийсоциальный 0,5 0,5 

мир мир   

 3.2.Человек 1,5 1,5 

 3.3.Окружающийприродный 1 1 

 мир   

4.Искусство 4.1Музыкаи движение 1 1 

4.2Изобразительная 
деятельность 

1 2 

5. 
Физическаяку

льтура 

5.1Адаптивнаякультура 0,5 1,5 

6. Технологии 6.1Профильныйтруд 0,5 1,5 

7. Занятиеспсихологом 2  
Коррекционно-   

развивающие 
занятия 

Занятиеслогопедом 2  

 Занятиесдефектологом 2  

   

Итого 15 11 



 

 

1.1.Речьиальтернативнаякоммуникация 

Адаптированнаярабочая программа для надомного обученияпоучебному предмету « Речьи 

альтернативная коммуникация» для ученика 8 класса составлена на основе 

Федеральногогосударственного образовательного стандарта начального общего образования, 

программыспециальных(коррекционных)образовательныхучрежденийVIIIвидаподредакцией

Воронковой В.В., адаптированной основной образовательной программы на 2023 – 2024 

уч.год/ 

 
Содержаниепредмета 

Программно–методическийматериалпредставленследующимиуровнями: 

«Коммуникация».Образовательныезадачипокоммуникациинаправленынаформирование 

навыков установления, поддержания и завершения контакта. При 

составленииспециальнойиндивидуальнойпрограммыразвитиявыбираютсяобучающиезадачии

,взависимости от возможностей ребенка, подбирается средство коммуникации для 

реализациипоставленныхзадач.Еслиребенокневладеетустнойречью,емуподбираетсяальтернат

ивноесредствокоммуникации,например,жест,пиктограммаилидр.Кальтернативнымсредствам

коммуникацииотносятся: 

взгляд,жест,мимика,предмет,графическиеизображения(фотография,цветнаякартинка,черно-

белаякартинка,пиктограмма,напечатанноеслово). 

«Развитиеречисредствамивербальнойиневербальнойкоммуникации».Разделвключаетим

прессивную иэкспрессивную речь.Задачипо развитию 

импрессивнойречинаправленынаформированиеуменияпониматьобращеннуюречь.Задачипора

звитиюэкспрессивнойречинаправленынаформированиеуменияупотреблятьвходеобщенияслог

и,слова,строитьпредложения,связныевысказывания.Экспрессивнаяречьсиспользованиемсред

ствневербальнойкоммуникациииспользуетсяпосредствомнапечатанноготекста,использования

графическогоизображения. 

«Чтениеиписьмо». 

Глобальное чтение. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих 

именалюдей, названия предметов, действий. Использование карточек с напечатанными 

словамикак средства коммуникации. Предпосылки к осмысленному чтению и письму. 

Узнавание(различение) образов графем (букв). Графические действия с использованием 

элементовграфем:обводка,штриховка,печатание букв(слов). 

Начальные навыки чтения и письма.Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звукас 

буквой. Узнавание графического изображения буквы в слоге (слове). Называние 

буквы.Чтение слога (слова).Написаниебуквы(слога,слова,предложения). 

 
Тематическоепланирование 

 

№п/пТе

маурока 

Примечание 

Предложение (10 часов) 

1. «Здравствуйшкола!»  

2. Предложение.Первоеслововпредложении.Знакипрепинанияв 
концепредложения. 

 



 

 

3. Схемапредложения. самостоятельно 

4. Нахождениепредложенияпо егосхеме.  

5. Вставьвпредложениеподходящеепосмыслуслово.  

6. Составлениепредложенийпоопорным картинкам. самостоятельно 

7. Распространениепредложений.  

8. Составлениепредложений,используя слова –опоры.  

9. Работасдеформированнымтекстом. самостоятельно 

10. Работасдеформированнымтекстом.  

 Слово(15часов)  

11. Обобщающиепонятия.Овощи.  

12. Разделениесловпогруппа. самостоятельно 

13. Составлениеичтениесловпослогам.  

14. Нахождениеивыделениеслоговвначалеслова.  

15. Нахождениеивыделениеслоговв концеслова. самостоятельно 

16. Обобщающиепонятия.Фрукты.  

17. Разделениесловпогруппа.  

18. Составлениеичтениесловпослогам. самостоятельно 

19. Нахождениеивыделениеслоговв началеслова.  

20. Обобщающиепонятия.Игрушки.  

21. Разделениесловпогруппа. самостоятельно 

22. Составлениеичтениесловпослогам.  

23. Нахождениеивыделениеслоговвначалеслова.  

24. Составлениепредложенийспройденнымисловами. самостоятельно 

25. Составлениеи записьпредложениясименами.  

 Звукиибуквы(30часов)  

26. Различениезвуковибукв.  

27. Словасходныепозвучанию. самостоятельно 

28. Нахождениезвукавконцеслова.  

28. Нахождениезвукавначалеслова.  

30. Нахождениесвоегоименипозвукув началеслова. самостоятельно 

31. Записьивыделениебукв, скоторыхначинаютсяименадетей.  

32. Алфавит.  

33. Расположениесловвалфавитном порядке. самостоятельно 

34. Записьсловв алфавитномпорядке.  

35. Составлениеспискаучащихсяпоалфавиту.  

36. Записьспискаучащихсявалфавитномпорядке. самостоятельно 

37. Гласныезвукиибуквы. Выделениегласныхзвуковизречи.  

38. Произнесениеинахождениегласныхбукввсловах.  

39. Произнесение,нахождениеизаписьгласныхбукв. самостоятельно 

40. Выделениегласныхзвуков изтекста.  

41. Согласныезвуки ибуквы. Выделениегласныхзвуковизречи.  

42. Произнесение,нахождениеизаписьсогласныхбукв. самостоятельно 

43. Выделениегласныхзвуков изтекста.  

44. Делениесловнаслоги.  

45. Составлениесловизслогов. самостоятельно 

46. Гласныевобразованиислогов.  

47. Гласныевобразованиислогов.Записьсловспропущеннымигласными.  

48. Определениеударногослогавсловах. самостоятельно 

49. Ударныеибезударныеслоги.  



 

 

50. Выделениебезударныхгласныхвсловах.  

51. Переноссловпо слогам. самостоятельно 

52. Делениесловсозвуками[И] –[Й]наслоги.Ихразличение.  

53. Слова-родственники.Нахождениесловвпредложенияхпосмыслу.  

54. Различай[Р]–[Л]. самостоятельно 

55. Нахождениебукв[Р]–[Л]ввыделенныхсловах.  

 Парные звонкииглухие согласные(6часов)  

56. Различай[Б]–[П].  

57. Различай[В]–[Ф]. самостоятельно 

58. Различай[Г]–[К].  

59. Различай[Д]–[Т].  

60. Различай [Ж] –[ Ш]. самостоятельно 

61. Различай[З]–[С].  

 Шипящиеисвистящиесогласные(6 часов)  

62. Шипящиесогласные звуки:[Ж],[Ш],[Ч],[Щ].  

63. ЖИ– ШИ.Нахождениеичтениевыделенныхслов. самостоятельно 

64. ЧА– ЩА.Нахождениеичтениевыделенныхслов.  

65. ЧУ-ЩУ. Нахождениеичтениевыделенныхслов.  

66. Свистящиесогласныезвуки:[С], [З],[Ц]. самостоятельно 

67. Различайшипящиеисвистящиесогласные.  

 ГласныебуквыЕ,Ё,Ю,Явначалесловаили слога(12 часов)  

68. Буква Е в начале слова или слога. Выделение из речи слогов и слов 

сбуквойЕ. 

 

69. Запись слоговисловсбуквойЕ. самостоятельно 

70. Запись слоговисловсбуквойЕ.  

71. БукваЁвначалесловаили слога.Выделениеизречи слогови 

словсбуквойЁ. 
 

72. Запись слоговисловс буквойЁ. самостоятельно 

73. Запись слоговисловсбуквойЁ.  

74. БукваЮвначалесловаили слога.Выделениеизречи слогови слов 

сбуквойЮ. 

 

75. ЗаписьслоговисловсбуквойЮ. самостоятельно 

76. ЗаписьслоговисловсбуквойЮ.  

77. БукваЯвначалесловаилислога.  

78. ЗаписьслоговисловсбуквойЯ самостоятельно 

79. ЗаписьслоговисловсбуквойЯ  

 Твёрдыеи мягкие согласные(10часов)  

80. Гласныебуквыы-ипослесогласных.  

81. Гласныебуквыы-ипослесогласных. самостоятельно 

82. Гласныебуквыо-ёпослесогласных.  

83. Гласныебуквыо-ёпослесогласных.  

84. Гласныебуквыу- юпослесогласных. самостоятельно 

85. Гласныебуквыу-юпослесогласных  

86. Гласныебуквыа-япослесогласных.  

87. Гласныебуквыа-я послесогласных самостоятельно 

88. Мягкийзнак(ь)наконцеслова.  

89. Мягкийзнак(ь)наконцеслова.  

 Слово(13часов  

90. Названияпредметов.Предметиего значение. самостоятельно 

91. Заменанарисованныхпредметов втекстеихназваниями.  



 

 

92. Названияпредметов,отвечающихнавопрос«Что?».  

93. Запись вопроса«Что?»ксловам. самостоятельно 

94. Названиячастейпредмета.  

95. Записьпредметаиегочастей,постановкавопросаксловам.  

96. Различиясходныхпредметовиихназвания. самостоятельно 

97. Нахождениепропущенныхсловвпредложении.  

98. Нахождениепропущенныхсловвпредложении.  

99. Нахождениепропущенныхсловвпредложении. самостоятельно 

100. Названияпредметов,отвечающихнавопрос«Кто?».  

101. Запись вопроса«Кто?»ксловам.  

102. Названияпредметов,отвечающихнавопрос«Кто?»и«Что?» самостоятельно 
 

 

 

2.1.Математическиепредставления 

Адаптированнаярабочаяпрограммадлянадомногообученияпоучебномупредмету 

«Математические представления» для ученика 8 класса составлена на основе 

Федеральногогосударственного образовательного стандарта начального общего образования, 

программыспециальных(коррекционных)образовательныхучрежденийVIIIвидаподредакцией

ВоронковойВ.В.,адаптированнойосновнойобразовательнойпрограммына2023–

2024учебныйгод. 

Содержаниеучебногопредмета 
 

Количественныепредставления(32часа).Нахождениеодинаковыхпредметов.Разъединение 

множеств. Объединение предметов в единое множество. Различение 

множеств(«один»,«много»,«мало»,«пусто»).Сравнениемножеств(безпересчета,с 

пересчетом).Преобразованиемножеств(увеличение,уменьшение,уравниваниемножеств).Пере

счетпредметов по единице. Счет равными числовыми группами (по 2, по 3, по 5). 

Узнаваниецифр. Соотнесение количества предметов с числом. Обозначение числа цифрой. 

Написаниецифры. Знание отрезка числового ряда 1 – 3 (1 – 5, 1 – 10, 0 – 10). Определение 

места 

числа(от0до9)вчисловомряду.Счетвпрямой(обратной)последовательности.Составчисла2(3, 4, 

…, 10) из двух слагаемых. Сложение (вычитание) предметных множеств в пределах 5(10). 

Представленияоформе(16часов).Узнавание(различение)геометрическихтел:«шар», 

«куб»,«призма»,«брусок».Соотнесениеформыпредметасгеометрическимителами.фигурой.Уз

навание(различение)геометрическихфигур:треугольник,квадрат,круг,прямоугольник,точка,л

иния(прямая,ломаная),отрезок.Соотнесениегеометрическойформы с геометрической 

фигурой. Соотнесение формы предметов с геометрической фигурой(треугольник, квадрат, 

круг, прямоугольник). Сборка геометрической фигуры (треугольник,квадрат, круг, 

прямоугольник) из 2-х (3-х, 4-х) частей. Составление геометрической 

фигуры(треугольник,квадрат,прямоугольник)изсчетныхпалочек.Штриховкагеометрическойф

игуры (треугольник,квадрат, круг, прямоугольник). 378 Обводка геометрической 

фигуры(треугольник,квадрат, круг, прямоугольник) по шаблону (трафарету, контурной 

линии).Построениегеометрическойфигуры(прямоугольник,точка,линия(прямая,ломаная),отр

езок)поточкам.Рисованиегеометрическойфигуры(прямоугольник,точка,линия(прямая,ломана

я),отрезок,круг).Узнаваниециркуля(частейциркуля),егоназначение.Рисование 

кругапроизвольной(заданной)величины. 

Представления о величине (13 часов).Различение однородных (разнородных по 

одномупризнаку)предметовповеличине.Сравнениедвухпредметовповеличинеспособом 



 

 

приложения(приставления),«наглаз»,наложения.Определениесреднегоповеличинепредмета 

из трех предложенных предметов. Составление упорядоченного ряда по убыванию(по 

возрастанию). Различение однородных (разнородных ) предметов по длине. 

Сравнениепредметовподлине.Различениеоднородных(разнородных)предметовпоширине.Сра

внение предметов по ширине. Различение предметов по высоте. Сравнение предметов 

повысоте.Различениепредметовповесу. 

Пространственныепредставления 

(7часов).Ориентациявпространственномрасположениичастейтеланасебе(другомчеловеке,изо

бражении):верх(вверху),низ(внизу), перед (спереди), зад (сзади), правая (левая) рука (нога, 

сторона тела). Определениеместорасположения предметов в пространстве: близко (около, 

рядом, здесь), далеко 

(там),сверху(вверху),снизу(внизу),впереди,сзади,справа,слева,на,в,внутри,перед,за,над,под,н

апротив,между,всередине,вцентре.Перемещениевпространствевзаданномнаправлении: вверх, 

вниз, вперёд, назад, вправо, влево. Ориентация на плоскости: вверху(верх), внизу (низ), в 

середине (центре), справа,слева, верхний (нижний, правый, левый)край листа, верхняя 

(нижняя, правая, левая) часть листа, верхний (нижний) правый 

(левый)угол.Составлениепредмета(изображения)изнесколькихчастей.Составлениерядаизпред

метов (изображений): слева направо, снизу вверх, сверху вниз. Определение 

отношенияпорядка следования: первый, последний,крайний, перед, после, за, следующий за, 

следом,между.Определение,месторасположенияпредметов вряду. 

 
Тематическоепланирование 

 
 

№п/п Темаурока Примечание 

Представления оформе(16часов) 

1. Геометрическиетела:«шар»,«куб».  

2. Геометрическиетела:«шар»,«куб». самостоятельно 

3. Геометрическиетела:«шар»,«куб».  

4. Геометрическиетела:«шар»,«куб». самостоятельно 

5. Соотнесениеформы предметов сгеометрическимителами  

6. Соотнесениеформы предметов сгеометрическимителами самостоятельно 

7. Соотнесениеформы предметов сгеометрическимителами  

8. Соотнесениеформы предметов сгеометрическимителами самостоятельно 

9. Построениегеометрической 

фигуры(отрезок,линия,треугольник)поточкам. 
 

10. Построениегеометрической фигуры (отрезок,линия, 
треугольник)поточкам. 

самостоятельно 

11. Построениегеометрической фигуры (отрезок,линия, 
треугольник)поточкам. 

 

12. Построениегеометрической фигуры (отрезок,линия, 
треугольник)поточкам. 

самостоятельно 

13. Построениегеометрическойфигуры:квадрат, прямоугольник, 
круг поточкам. 

 

14. Построениегеометрическойфигуры:квадрат,прямоугольник, 
круг поточкам. 

самостоятельно 

15. Построениегеометрическойфигуры:квадрат,прямоугольник, 
круг поточкам. 

 



 

 

16. Построениегеометрическойфигуры:квадрат, прямоугольник, 
круг поточкам. 

самостоятельно 

 Представленияовеличине(13часов)  

17. Понятиео величине:одинаковые,равныеповеличине  

18. Понятиео величине:одинаковые,равныеповеличине самостоятельно 

19. Понятиеодлине:длинный–короткий  

20. Понятиеодлине:длинный–короткий самостоятельно 

21. Понятиеодлине:длинный–короткий  

22. Понятиеоширине:широкий–узкий самостоятельно 

23. Понятиеоширине:широкий–узкий  

24. Понятиеовысоте:высокий–низкий самостоятельно 

25. Понятиеовысоте:высокий–низкий  

26. Сравнениепредметовповысоте,длине,ширине. самостоятельно 

27. Сравнениепредметовповысоте,длине,ширине.  

28. Сравнениепредметовповысоте,длине,ширине. самостоятельно 

29. Подготовка к проверочной работе по теме «Представление 
овеличине» 

 

 Количественныепредставления(32часа)  

30. Числоицифра6. самостоятельно 

31. Числоицифра6.  

32. Числоицифра6. самостоятельно 

33. Числовойряд.Прямойиобратныйсчет.  

34. Числовойряд.Прямойиобратныйсчет. самостоятельно 

35. Числовойряд.Прямойиобратныйсчет.  

36. Сложениеивычитаниевпределах6. самостоятельно 

37. Сложениеивычитаниевпределах6.  

38. Сложениеивычитаниевпределах6. самостоятельно 

39. Числоицифра7.  

40. Числоицифра7. самостоятельно 

41. Числоицифра7.  

42. Сложениеивычитаниевпределах7 самостоятельно 

43. Сложениеивычитаниевпределах7  

44. Сложениеивычитаниевпределах7 самостоятельно 

45. Числоицифра8.  

46. Числоицифра8. самостоятельно 

47. Числоицифра8.  

48. Сложениеивычитаниевпределах8 самостоятельно 

49. Сложениеивычитаниевпределах8  

50. Сложениеивычитаниевпределах8 самостоятельно 

51. Числоицифра9.  

52. Числоицифра9. самостоятельно 

53. Числоицифра9.  

54. Сложениеивычитаниевпределах9. самостоятельно 

55. Сложениеивычитаниевпределах9.  

56. Сложениеивычитаниевпределах9. самостоятельно 

57. Число10  

58. Число10 самостоятельно 

59. Число10  

60. Числовойряд.Прямойиобратный счетвпределах10. самостоятельно 



 

 

61. Числовойряд.Прямойиобратныйсчетв пределах10.  

 Пространственныепредставления (7 часов)  

62. Положениепредметоввпространстве:слева–справа. самостоятельно 

63. Положениепредметоввпространстве:слева–справа.  

64. Положениепредметоввпространстве:между, всередине. самостоятельно 

65. Положениепредметоввпространстве:между, всередине.  

66. Положение предметов в пространстве: вверху – внизу, выше –

ниже,верхний–нижний,на,над,под. 

самостоятельно 

67. Положение предметов в пространстве: вверху – внизу, выше –
ниже,верхний–нижний,на,над,под. 

 

68. Положение предметов в пространстве: вверху – внизу, выше –
ниже,верхний–нижний,на,над,под. 

самостоятельно 

 

 Окружающийсоциальный мир 

Адаптированнаярабочаяпрограмма   длянадомногообученияпоучебномупредмету 

«Окружающий природный мир» для ученика 8 класса составлена на основе 

Федеральногогосударственного образовательного стандарта начального общего образования, 

программыспециальных(коррекционных)образовательныхучрежденийVIIIвидаподредакцией

Воронковой В.В.,адаптированной основной образовательнойпрограммына2023– 

2024учебныйгод 
 

Содержаниеучебногопредмета 

Школа(19часов).Узнавание(различение)помещенийшколы.Знаниеназначенияпомещенийшк

олы.Нахождениепомещенийшколы.Знаниепрофессийлюдей,работающихв школе. 

Соотнесение работника школы с его профессией. Узнавание (различение) 

участковшкольнойтерритории.Знаниеназначенияучастковшкольнойтерритории.Знание(собл

юдение) правил поведения на территории школы. Узнавание (различение) зон класса.Знание 

назначения зон класса. Знание (соблюдение) распорядка школьного дня. 

Узнавание(различение)школьныхпринадлежностей:школьнаядоска,парта,мел,ранец,учебник,

тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, 

краски,пластилин,альбомдлярисования.Знаниеназначенияшкольныхпринадлежностей.Узнава

ние (различение)мальчикаидевочкиповнешнемувиду. 
 

Предметы и материалы, изготовленные человеком (15 часов). Узнавание свойств 

бумаги(рвется,мнется,намокает). 

Узнаваниепредметов,изготовленныхизбумаги(салфетка,коробка, газета, книга и др.). 

Узнавание предметов, изготовленных из дерева (стол, полка,деревянные игрушки, двери и 

др.). Узнавание предметов, изготовленных из стекла (ваза,стакан,оконноестекло,очкиидр.). 

Узнаваниепредметов,изготовленныхизрезины(резиновыеперчатки,сапоги,игрушкиидр.).Узна

ваниепредметов,изготовленныхизметалла(ведро,игла,кастрюляидр.).Узнаваниепредметов,изг

отовленныхизткани(одежда,скатерть,штораидр.).Узнаваниепредметов,изготовленныхизпласт

массы(бытовыеприборы,предметыпосуды,игрушки,фломастеры,контейнерыит.д.). 

 
Тематическоепланирование. 

 
 

№п/п Темаурока Примечание 

Школа(19часов) 

1. Школа. Я–ученик.Представлениеосебекакочленеколлектива.  

2. Внешнийвид:девочка,мальчик. самостоятельно 



 

 

3. Узнавание(различение)мальчикаидевочкиповнешнемувиду.  

4. Помещенияшколы:классы.Значениезонкласса. самостоятельно 

5. Помещенияшколы:спортивныйзал,столовая,туалет.  

6. Узнавание(различение)помещенийшколы. самостоятельно 

7. Правилаповедениявпомещенияхшколы(класс, 

спортивныйзал,столовая). 
 

8. Правилаповедениянауроке, перемене. самостоятельно 

9. Обобщающеезанятиепотеме:«Помещенияшколы».  

10. Профессииработниковшколы:учительфизическойкультуры,учител
ьмузыки. 

самостоятельно 

11. Профессииработниковшколы:библиотекарь,охранник.  

12. Профессииработниковшколы:повар,уборщица. самостоятельно 

13. Соотнесениеработникашколысегопрофессией.  

14. Обобщающеезанятиепотеме:«Профессии работниковшколы». самостоятельно 

15. Школьнаятерритория.Спортивнаяплощадка,сад.  

16. Назначение участков школьной территории. Правила 

поведенияна школьнойтерритории. 

самостоятельно 

17. Распорядокшкольногодня.  

18. Школьныепринадлежности. самостоятельно 

19. Применениешкольныхпринадлежностейнапрактике.  

 Предметыиматериалы,изготовленныечеловеком(15часов)  

20. Предметы иматериалы,изготовленныечеловеком.Бумагаи её 

свойства.Предметы,изготовленныеизбумаги.Инструментыдляработ

ысбумагой. 

самостоятельно 

21. Предметы и материалы, изготовленные человеком. Бумага и 

еёсвойства.Предметы,изготовленныеизбумаги.Инструментыдля 
работысбумагой. 

 

22. Дерево.Свойствадерева.Инструментыдляработысдеревом. самостоятельно 

23. Дерево.Свойствадерева.Инструментыдляработысдеревом.  

24. Стекло.Свойствастекла.Предметы,изготовленныеизстекла. самостоятельно 

25. Стекло.Свойствастекла.Предметы,изготовленныеизстекла.  

26. Стекло.Свойствастекла.Предметы,изготовленныеизстекла. самостоятельно 

27. Правилабезопасностиприработеспредметамисбумагой, 
деревом,стеклом. 

 

28. Правилабезопасностипри работеспредметами сбумагой, 
деревом,стеклом. 

самостоятельно 

29. Резина.Свойстварезины.Предметы,изготовленныеизрезины.  

30. Резина.Свойстварезины.Предметы,изготовленныеизрезины самостоятельно 

31. Металл.Свойстваметалла. Предметы,изготовленныеизметалла.  

32. Металл. Свойстваметалла. Предметы,изготовленныеизметалла самостоятельно 

33. Ткань. Свойстваткани.Предметы,изготовленныеизткани.  

34. Ткань. Свойстваткани.Предметы,изготовленныеизткани самостоятельно 

 
 Человек 

Адаптированнаярабочаяпрограммадлянадомногообучения   поучебномупредмету 

«Человек»дляученика8классасоставленанаосновеФедеральногогосударственногообразовател

ьногостандартаначальногообщегообразования,программыспециальных(коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под редакцией Воронковой 

В.В.,адаптированнойосновнойобразовательнойпрограммына2023–2024  учебныйгод 



 

 

Содержаниеучебногопредмета 

Введение (2 часа). Место человека среди млекопитающих (как единственного 

разумногосущества) в живой природе. Заметные черты сходства и различия в строении тела 

человека иживотных(наоснованииличныхнаблюденийизнанийомлекопитающихживотных). 

Общий обзор организма человека (9 часов). Общее знакомство с организмом 

человека.Краткие сведения о строении клеток и тканей человека. Органы и системы органов 

(опорно -

двигательная,пищеварительная,кровеносная,выделительная,дыхательная,нервнаяиорганычув

ств). 

Опора тела и движение (11 часов). Значение опорно – двигательной системы. Состав 

истроение костей. Скелет человека. Соединение костей (подвижное и неподвижное). 

Перваяпомощь при ушибах, растяжении связок, вывихах суставов и переломах костей. 

Основныегруппымышцчеловеческоготела.Работамышц.Значениефизическихупражненийдля

правильного формирования скелета и мышц. Предупреждение искривления позвоночника 

иразвитиеплоскостопия.Демонстрацияскелетачеловека,позвонков. 

Кровь и кровообращение(14 часов).Значение крови и кровообращения. Состав 

крови(клеткикрасные,белые),плазмакрови.Органыкровообращения:сердцеисосуды.Большойи 

малый круги кровообращения. Сердце, его строение и работа. Движение крови по 

сосудам.Пульс.Предупреждениесердечно–

сосудистыхзаболеваний.Перваяпомощьприкровотечении.Отрицательноевлияниеникотинаиал

коголянасердцеисосуды(черезкровеносную систему –на весьорганизм). 

Демонстрациявлажногопрепаратаимуляжасердца млекопитающего. 

Органы дыхания (15 часов). Значение дыхания. Органы дыхания, их строение и 

функции.Голосовойаппарат.Газообмен влегких и 

тканях.Болезни,передающиесячерезвоздух.Гигиенаоргановдыхания.Отрицательноевлияниен

икотинанаорганыдыхания.Необходимостьчистоговоздухадлядыхания.Демонстрацияопыта,об

наруживающегоуглекислыйгазввыдыхаемомвоздухе. 

Пищеварение(23часа).Значениепищеварения.Питательныевеществаивитамины.Пищевыепр

одукты.Органыпищеварения.Пищеварениевротовойполости,желудке,кишечнике. Всасывание 

питательных веществ в кровь. Гигиена питания и предупреждениежелудочно–

кишечныхзаболеваний,пищевыхотравленийиглистныхзаражений. 

Почки(6часов).Органымочевыделительнойсистемы,их 

значение.Внешнеестроениепочекирасположение ворганизме.Предупреждение 

почечныхзаболеваний. 

Кожа (10 часов).Кожа человека и ее значение как органа защиты организма, 

осязание,выделения (пота) и терморегуляции. Закаливание организма. Гигиена кожи и 

гигиеническиетребования к одежде. Профилактика и первая помощь при тепловом и 

солнечном ударах,ожогахиобморожении. 

Нервная система (6 часов). Строение и значение нервной системы (спинной и 

головноймозг,нервы).Гигиенаумственноготруда.Отрицательноевлияниенанервнуюсистемуал

коголяиникотина.Сониегозначение. 

Органы чувств (6 часов). Значение органов чувств. Строение, функции, гигиена 

органазрения.Строениеорганаслуха.Предупреждениенарушенияслуха. 

Органыобонянияивкуса. 

 
Тематическоепланирование 



 

 

№п/п Темаурока Примечание 

Введение (2часа) 

1. Место человека среди млекопитающих (как

 единственногоразумногосущества)вживойприроде 

 

2. Заметныечертысходстваиразличиявстроениителачеловекаиживотн
ых  (на  основании  личных  наблюдений изнанийо 
млекопитающихживотных). 

 

 Общий обзор организмачеловека(9часов)  

3. Общеезнакомствосорганизмомчеловека. самостоятельно 

4. Краткиесведенияостроенииклетокитканей человека  

5. Органыи системыорганов(опорно-двигательная).  

6. Органыисистемыорганов(пищеварительная) самостоятельно 

7. Органыисистемыорганов(кровеносная)  

8. Органыисистемыорганов(выделительная)  

9. Органыисистемыорганов(дыхательная) самостоятельно 

10. Органыисистемыорганов(нервная).  

11. Органыи системыорганов(органычувств).  

 Опора телаидвижение(11часов)  

12. Органыисистемыоргановчеловека. самостоятельно 

13. Скелетчеловека.Егозначение.Основныечастискелета  

14. Скелетчеловека.Егозначение.Основныечастискелета  

15. Перваяпомощьпри переломахкостей самостоятельно 

16. Перваяпомощьпри растяжениисвязок  

17. Перваяпомощь привывихахсуставов  

18. Значениеистроениемышц. Основныегруппымышц.Работа 

мышц. 

самостоятельно 

19. Предупреждениеискривленияпозвоночника.Плоскостопие.  

20. Предупреждениеискривленияпозвоночника.Плоскостопие.  

21. Значениеопорно-двигательнойсистемы.Рольфизических 

упражненийвеёформировании 

самостоятельно 

22. Значениеопорно-двигательнойсистемы.Рольфизических 
упражненийвеёформировании 

 

 Кровьикровообращение(14часов)  

23. Значениекровиикровообращение.  

24. Значениекровиикровообращение. самостоятельно 

25. Состав крови.  

26. Состав крови.  

27. Органыкровообращения.Сосуды. самостоятельно 

28. Органыкровообращения.Сосуды.  



 

 

29. Органыкровообращения.Сердцеиегоработа.  

30. Органыкровообращения.Сердцеиегоработа. самостоятельно 

31. Сердечно-сосудистыезаболеванияиихпредупреждение.  

32. Сердечно-сосудистыезаболеванияиихпредупреждение.  

33. Перваяпомощьприкровотечениях. самостоятельно 

34. Перваяпомощьприкровотечениях.  

35. Отрицательноевлияниеникотинаиалкоголянасердцеи сосуды  

36. Демонстрациявлажногопрепаратаимуляжасердца 

млекопитающего 

самостоятельно 

 Органы дыхания(15часов)  

37. Органыдыхания.Значениедыхания.  

38. Органыдыхания.Значениедыхания.  

39. Органыдыхания,ихстроениеифункции. самостоятельно 

40. Органыдыхания,ихстроениеифункции.  

41. Голосовой аппарат  

42. Газообменвлегкихитканях. самостоятельно 

43. Газообменвлегкихитканях.  

44. Болезни,передающиесячерезвоздух.  

45. Болезни,передающиесячерезвоздух. самостоятельно 

46. Гигиенаоргановдыхания.  

47. Гигиенаоргановдыхания.  

48. Отрицательноевлияниеникотинанаорганыдыхания. самостоятельно 

49. Необходимостьчистоговоздухадлядыхания.  

50. Необходимостьчистоговоздухадлядыхания.  

51. Демонстрацияопыта,обнаруживающегоуглекислыйгазв 
выдыхаемомвоздухе. 

самостоятельно 

 Пищеварение (23 часа)  

52. Пищеварение.Значениепищеварения.  

53. Пищеварение.Значениепищеварения.  

54. Питательныевеществаивитамины. самостоятельно 

55. Питательныевеществаивитамины.  

56. Пищевыепродукты.  

57. Пищевыепродукты. самостоятельно 

58. Пищевыепродукты.  

59. Органыпищеварения.  

60. Органыпищеварения. самостоятельно 

61. Пищеварениевротовойполости,желудке,кишечнике.  

62. Пищеварениевротовойполости,желудке,кишечнике.  

63. Пищеварениевротовойполости,желудке,кишечнике. самостоятельно 

64. Всасывание питательныхвеществвкровь.  

65. Гигиенапитания  

66. Гигиенапитания самостоятельно 

67. Предупреждениежелудочно–кишечныхзаболеваний  

68. Предупреждениежелудочно–кишечныхзаболеваний самостоятельно 



 

 

69. Предупреждениежелудочно–кишечныхзаболеваний  

70. Предупреждениепищевыхотравлений  

71. Предупреждениепищевыхотравлений  

72. Предупреждениепищевыхотравлений самостоятельно 

73. Предупреждениеглистныхзаражений.  

74. Предупреждениеглистныхзаражений.  

 Почки(6часов)  

75. Органымочевыделительной системы,ихзначение. самостоятельно 

76. Органымочевыделительной системы,ихзначение.  

77. Внешнеестроениепочекирасположениеворганизме  

78. Внешнеестроениепочекирасположениеворганизме самостоятельно 

79. Предупреждениепочечныхзаболеваний.  

80. Предупреждениепочечныхзаболеваний.  

 Кожа(10часов)  

81. Кожачеловекаи 
еезначениекакорганазащитыорганизма,осязание,выделения(пота)

итерморегуляции. 

самостоятельно 

82. Кожачеловекаиеезначениекакорганазащитыорганизма, 
осязание,выделения(пота)итерморегуляции. 

 

83. Закаливаниеорганизма.  

84. Закаливаниеорганизма. самостоятельно 

85. Гигиенакожиигигиеническиетребованиякодежде.  

86. Кожачеловекаиеезначение какорганазащитыорганизма  

87. Кожачеловекаиеезначение какорганазащитыорганизма самостоятельно 

88. Профилактикаиперваяпомощьпритепловомисолнечном 

ударах,. 

 

89. Профилактикаиперваяпомощь при ожогах.  

90. Профилактикаиперваяпомощьприобморожении. самостоятельно 

 Нервная система(6часов)  

91. Строениеизначениенервной системы(спинной иголовноймозг, 
нервы). 

 

92. Гигиенаумственноготруда  

93. Отрицательноевлияниенанервнуюсистемуалкоголяиникотина. самостоятельно 

94. Отрицательноевлияниенанервнуюсистемуалкоголяиникотина.  

95. Сониего значение.  

96. Сони его значение. самостоятельно 

 Органычувств(6часов)  

97 Значениеоргановчувств  

98. Строение,функции, гигиенаорганазрения.  

99. Строение,функции, гигиенаорганазрения. самостоятельно 

100. Строениеорганаслуха.  

101. Предупреждениенарушенияслуха.  

102. Органыобонянияивкуса. самостоятельно 



 

 

 Окружающийприродныймир 

Адаптированнаярабочаяпрограммадлянадомногообучения   поучебномупредмету 

«Окружающий природный мир» для ученика 8 класса составлена на основе 

Федеральногогосударственного образовательного стандарта начального общего образования, 

программыспециальных(коррекционных)образовательныхучрежденийVIIIвидаподредакцией

Воронковой В.В.,адаптированной основной образовательнойпрограммына2023– 

2024учебныйгод 
Содержаниепрограммы 

Сезонные изменения в природе (2 часа). . Долгота дня. Влияние солнца на смены 

временгода.Сутки.Долготаднялетомизимой. Календарь.ВосходизакатСолнца. 

Времена года (20 часов). Осень. Зима. Весна. Лето. Изменения в жизни растений, 

животныхичеловекавразныевременагода.Сезонныеполевыеработы. 

Неживая природа. Почва (7 часов).Почва. Состав почвы. Песок, камни, глина. 

Рельефземнойповерхности. 

Живаяприрода.Растения(19часов).Многообразиерастений.Сравнениерастений.Группыраст

ений.Частирастений.Съедобныезлаки.Фруктыиовощи.Растениялеса.Деревья.Ягодныекустарн

ики.Деревьялиственныеихвойные.Длячегоиспользуютдревесину.Лекарственныерастения.Кра

сная книга.РастенияиживотныеКраснойкниги. 

Живаяприрода.Животные(15часов).Дикиеидомашниеживотные.Многообразиедомашних 

животных. Многообразие домашних животных. Лошадь, корова, свинья, овца.Птицы. 

Строение птиц. Многообразие птиц. Птицы – защитники растений. 

Водоплавающиептицы.Утка,гусь,лебедь.Домашниеуткиигуси. 

Живаяприрода. 

Человек(5часов).Мозгчеловека.Строениемозга.Значениемозгачеловека.Профилактикатравммо

зга.Организацияправильногораспорядкадня. 
 

Тематическоепланирование 
 

№п/п Темаурока Примечание 

Сезонныеизменения вприроде(2часа). 

1. Сезонныеизменениявприроде. 
Влияниесолнцана сменувременгода. 

 

2. Сутки.ВосходизакатСолнца.Долготаднялетомизимой.Осенниемесяцы. самостоятельно 

 Временагода(6часов)  

3. Временагода.ОсеньРастенияосенью.  

4. Растенияполя.Растениясада.Овощи. самостоятельно 

5. Временагода. Осень.Растенияосенью.Растениялеса.  

6. Временагода. Осень. Животныеосенью. самостоятельно 

7. Временагода.ОсеньЗанятиялюдейосенью. Осенниеполевыеработы.  

8. Съедобныезлаки. самостоятельно 

 Неживаяприрода.Почва(7часов)  

9. Неживаяприрода.Почва.  

10. Неживаяприрода. Почва.Составпочвы. самостоятельно 



 

 

11. Неживаяприрода.Почва.Песок.  

12. Неживаяприрода.Почва.Глина. самостоятельно 

13. Неживаяприрода.Почва.Камни.  

14. Обобщающеезанятиепотеме"Почва.Составпочвы". самостоятельно 

15. Неживаяприрода.Почва.Рельефземнойповерхности.  

 Живаяприрода.Растения(19часов)  

16. Живаяприрода.Растения.Многообразиерастений. самостоятельно 

17. Сравнениерастений  

18. Живаяприрода. Растения. Группырастений. самостоятельно 

19. Живаяприрода.Растения.Частирастений.Корни, стебли.  

20. Временагода.Поздняяосень.Изменениявживойинеживойприроде. самостоятельно 

21. Живаяприрода. Растения.Частирастений.Листья,цветы.  

22. Живаяприрода. Растения.Частирастений.Закрепление. самостоятельно 

23. Живаяприрода.Растения.Растениясада.Деревья.  

24. Живаяприрода.Растения.Растениясада.Ягодныекустарники. самостоятельно 

25. Живаяприрода. Растения.Деревьялиственныеихвойные.  

26. Живаяприрода. Парки.Растенияпаркапозднейосенью. самостоятельно 

27. Живаяприрода. Растения. Плодыисемена.  

28. Живаяприрода. Растения. Овощивпитаниичеловека. самостоятельно 

29. Живаяприрода.Растениялеса.Длячегоиспользуютдревесину.  

30. Живаяприрода.Растения.Огород. самостоятельно 

31. Живаяприрода.Растениясада.Видысадовыхрастений.  

32. Живаяприрода.Растениякультурныеидикорастущие. самостоятельно 

33. Живаяприрода.Лекарственныерастения.  

34. Живаяприрода. Краснаякнига.РастенияиживотныеКраснойкниги. самостоятельно 

 Временагода(8часов)  

35. Временагода.Зима.Изменениявживой инеживойприродезимой.  

36. Временагода.Зима.Растениязимой.Зимниеполевыеработы. самостоятельно 

37. Временагода. Зима.Растениязимой.Закрепление.  



 

 

38. Временагода.Зима.Животныезимой. самостоятельно 

39. Временагода. Зима.Животныезимой.Закрепление.  

40. Временагода.Зима.Занятиялюдейзимой. самостоятельно 

41. Обобщающеезанятие. Временагода. Зима.  

42. Обобщающеезанятиепотеме«Временагода. Зима». самостоятельно 

 Живаяприрода. Животные(13 часов)  

43. Живаяприрода.Животные.Дикиеидомашниеживотные.  

44. Домашниеживотные.Многообразиедомашнихживотных. самостоятельно 

45. Домашниеживотные. Лошади.  

46. Домашниеживотные. Коровы. самостоятельно 

47. Домашниеживотные.Свинья.  

48. Домашниеживотные. Овца. самостоятельно 

49. Птицы.Строениептиц. Многообразиептиц.  

50. Птицы–защитникирастений. самостоятельно 

51. Водоплавающиептицы.  

52. Дикиептицы.Утка.Гусь.Лебедь. самостоятельно 

53. Домашниептицы.Уткиигуси.  

54. Сходствоиразличиедикихидомашнихптиц. самостоятельно 

55. Домашниептицы.Куры.  

 Временагода(4часа)  

56. Временагода. Сезонныеизменениявприродевесной. самостоятельно 

57. Временагода.Весна.Растениявесной.  

58. Временагода.Весна.Животныевесной. самостоятельно 

59. Временагода. Весна. Занятиялюдейвесной.Весенниеполевыеработы.  

 Живаяприрода.Животные(2часа)  

60. Живаяприрода.Насекомые. самостоятельно 

61. Пчёлы.Продуктыпчеловодства.  

 Живаяприрода.Человек(5часов)  

62. Человек.Мозг человека. самостоятельно 



 

 

63. Человек.Сравнениемозгачеловекаиживотных.  

64. Человек. Строениемозгачеловека. самостоятельно 

65. Человек.Будьосторожен!  

66. Человек.Режимдня. самостоятельно 

 Временагода(2часа)  

67. Временагода.Лето.Сезонныеизменениявприроделетом. 

Растениялетом.Животныелетом. 

 

68. Временагода.Лето.Занятиялюдейлетом.Летниеполевыеработы. самостоятельно 

 

 Музыкаидвижение 

Адаптированнаярабочаяпрограммадлянадомногообученияпоучебномупредмету 

«Музыкаидвижение»дляученика8классасоставленанаосновеФедеральногогосударственного 

образовательного стандарта начального общего образования, 

программыспециальных(коррекционных)образовательныхучрежденийVIIIвидаподредакцией

Воронковой В.В., адаптированной основной образовательной программына 2023 – 

2024учебныйгод 

 

Содержаниепрограммы 

Пение (18 часов) Музыкальные игры на узнавание в знакомых песенках образы 

людей,животных, насекомых, растений. Закрепление навыка петь громко - тихо, весело – 

грустно.Развитиеэмоциональныхпроявленийучащихсяпутёмпениясдвижениемпесендвухчаст

ной формы. Развитие умения показа рукой направления мелодии (сверху вниз или 

снизувверх). 

Слушание музыки (15 часов) Сопровождение пения движением. 

Совершенствованиевозможныхпевческихнавыковучащихсяпутём 

расширенияпесенногорепертуара 

Игра на музыкальных инструментах (13 часов) Игра простых мелодий на 

клавиатурефортепиано и металлофоне в пределах терции. Закрепление навыков игры на 

ударно-шумовыхинструментах,металлофоне 

Музыкально – ритмические движения (22 часа) Игры с пением, 

речевымсопровождением. 

Выполнениеупражненийподмузыкусускорением,срезкойсменойтемпадвижений 

 

Тематическоепланирование 

 

№п/п Темаурока Примечание 

1. Дыхательные упражнения, логопедические и хоровые 

распевки.Музыкальнаяигра«Осенние дары» 

 

2. Повторениеобщеразвивающихдвижений подмузыку:ходьба,бег, 
поскоки,галоп.Танец«Дождик»намузыкуР.Паулса«Злуютучкунаказали

» 

самостоятельно 

3. Песня«Дождьпойдётпоулице»музыкаВ. Шаинского  

4. Песня«Дождьпойдётпоулице»музыкаВ. Шаинского самостоятельно 

5. Слушаниемузыки: «Детскийальбом»П.Чайковского  

6. Играворкестре:«Турецкое рондо»В.-АМоцарта самостоятельно 

7. Разучиваниетанца«Мир,которыйнуженМне»А.Ермолов,С.  



 

 

 Золотухин  

8. Разучивание танца «Мир, который нужен Мне» А. Ермолов, 

С.Золотухин 

самостоятельно 

9. Разучиваниеновогоднейпесни«Последнийденьдекабря»М. 
Леонидова 

 

10. Разучиваниеновогоднейпесни«Последнийденьдекабря»М. 
Леонидова 

самостоятельно 

11. Разучиваниеновогоднеготанца«Танецразбойников»намотивм/ф 
«Бременскиемузыканты 

 

12. Разучиваниеновогоднеготанца«Танецразбойников»намотивм/ф 
«Бременскиемузыканты 

самостоятельно 

13. Разучиваниеновогоднеготанца«Танецразбойников»намотивм/ф 
«Бременскиемузыканты 

 

14. Разучиваниеновогоднеготанца«Танецразбойников»намотивм/ф 
«Бременскиемузыканты 

самостоятельно 

15. Дыхательные упражнения,логопедическиеихоровыераспевки.  

16. Дыхательные упражнения,логопедическиеихоровыераспевки. самостоятельно 

17. Дыхательные упражнения,логопедическиеихоровыераспевки.  

18. РазучиваниехороводанамузыкупесниА.Артамоновой«Мандарины,прян
ики…» 

самостоятельно 

19. РазучиваниехороводанамузыкупесниА.Артамоновой«Мандарины,прян

ики…» 

 

20. РазучиваниехороводанамузыкупесниА.Артамоновой«Мандарины,прян

ики…» 

самостоятельно 

21. Разучиваниехороводанамузыкупесни 

А.Артамоновой«Мандарины,пряники…» 

 

22. Повторение:песни,танцаихоровода самостоятельно 

23. Повторение:песни,танцаихоровода  

24. Повторение:песни,танцаихоровода самостоятельно 

25. Повторение:песни,танцаихоровода  

26. Логопедическиеихоровыераспевки самостоятельно 

27. Логопедическиеихоровыераспевки  

28. Логопедическиеихоровыераспевки самостоятельно 

29. Логопедическиеихоровыераспевки  

30. Музыкальнаяигра«Звездочёт»музыкаС.Насауленко самостоятельно 

31. Музыкальнаяигра«Звездочёт»музыкаС.Насауленко  

32. Музыкальнаяигра«Звездочёт»музыкаС.Насауленко самостоятельно 

33. Музыкальнаяигра«Звездочёт»музыкаС.Насауленко  

34. Песня«Ласковоеслово»музыкаА.КосенковасловаН.Соловьевой. самостоятельно 

35. Песня«Ласковоеслово»музыкаА.КосенковасловаН.Соловьевой.  

36. Песня«Ласковоеслово»музыкаА.КосенковасловаН.Соловьевой. самостоятельно 

37. Песня«Ласковоеслово»музыкаА.КосенковасловаН.Соловьевой.  

38. Песня«Ласковоеслово»музыкаА.КосенковасловаН.Соловьевой. самостоятельно 

39. Песня«Ласковоеслово»музыкаА.КосенковасловаН.Соловьевой.  

40. Разучиваниетанца «Чардаш» самостоятельно 



 

 

41. Разучиваниетанца «Чардаш»  

42. Разучиваниетанца «Чардаш» самостоятельно 

43 Разучиваниетанца«Чардаш»  

44 Разучиваниетанца «Чардаш» самостоятельно 

45 Разучиваниетанца «Чардаш»  

46 Пение с движением: «Оранжевая песенка» слова: А. Арканова, 

Г.Горина,музыкаК.Певзнера 

самостоятельно 

47. Пение с движением: «Оранжевая песенка» слова: А. Арканова, 

Г.Горина,музыкаК.Певзнера 
 

48. Пениесдвижением:«Оранжеваяпесенка»слова:А.Арканова,Г. 

Горина,музыкаК. Певзнера 

самостоятельно 

49. Пениесдвижением:«Оранжеваяпесенка»слова:А.Арканова,Г. 

Горина,музыкаК. Певзнера 
 

50. Играворкестре:озвучиваниекартины«Апрель»словаС.Маршака самостоятельно 

51. Играворкестре:озвучиваниекартины«Апрель»словаС.Маршака  

52. Играворкестре:озвучиваниекартины«Апрель»словаС.Маршака самостоятельно 

53. Разучиваниемузыкально–ритмическойкомпозиции«Ножка»А. 

Бурениной 
 

54. Разучиваниемузыкально–
ритмическойкомпозиции«Ножка»А.Бурениной 

самостоятельно 

55. Разучиваниемузыкально–ритмическойкомпозиции«Ножка»А. 

Бурениной 
 

56. Разучиваниемузыкально–ритмическойкомпозиции«Ножка»А. 
Бурениной 

самостоятельно 

57. Разучиваниевыпускноговальсакм/ф«Анастасия»  

58. Разучиваниевыпускноговальсакм/ф«Анастасия» самостоятельно 

59. Разучиваниевыпускноговальсакм/ф«Анастасия»  

60. Разучиваниевыпускноговальсакм/ф«Анастасия» самостоятельно 

61. Повторениепесен  

62. Повторениепесен самостоятельно 

63. Повторениепесен  

64. Повторениепесен самостоятельно 

65. Повторениетанцев  

66. Повторениетанцев самостоятельно 

67. Повторениетанцев  

68. Повторениетанцев самостоятельно 
 

 Изобразительнаядеятельность 

Адаптированнаярабочаяпрограммадлянадомногообученияпоучебномупредмету 

«Изобразительнаядеятельность»дляученика8классасоставленанаосновеФедеральногогосударственногоо

бразовательногостандартаначальногообщегообразования,программы 



 

 

специальных(коррекционных)образовательныхучрежденийVIIIвидаподредакциейВоронково

й В.В., адаптированной основной образовательной программына 2023 – 2024учебныйгод. 
Содержаниепредмета 

Рисование с натуры (45 часов) Рисование с натуры предметов цилиндрической фор 

мы,расположенных ниже уровня зрения (кружка). Рисование с натуры овощей и фруктов в 

виденабросков. Рисование с натуры листа дерева. Рисование с натуры ветки рябины. 

Рисование снатурыигрушки–автобуса.Рисованиеснатурыигрушки–

грузовика(фургона).Рисованиес натуры 

домиковдляптиц(скворечник).Рисованиеснатурыигрушкисложнойконструкции(подъемный 

кран). Рисование с натуры предметов симметричной формы (ваза для цветов).Рисование с 

натуры раскладной пирамидки. Рисование с натуры бумажного стаканчика .Рисование с 

натуры предметов симметричной формы (настольная лампа, зонт). Рисование 

снатурыпостройкиизэлементовстроительногоматериала.Рисованиеснатурыввиденабросков(3-

4 предмета на одном листе) столярных или слесарных инструментов 

(молоток,рубанок,гаечныйключ).Рисованиеснатурыпредметовконструктивнойформы(часына

стольные,напольные,настенные) 

Декоративноерисование(24часа)Рисованиегеометрическогоорнамента(крышкадлястола 

квадратной формы). Составление узора в квадрате из растительных форм. Рисование 

собразца геометрического орнамента в квадрате. Декоративное рисование расписной 

тарелки(новогодняятематика)Декоративноерисованиепанно«Снежинки».Декоративноерисов

ание открытки к 8 Марта. Декоративное рисование расписного блюда (узор из ягод 

илистьев).Рисованиевквадратеузораизцветовибабочек. 

Рисование на темы (24 часа) Рисование на тему «Сказочная избушка» (украшение 

узоромналичниковиставен).Рисованиенатему«Моялюбимаяигрушка».Рисованиенатему 
«Городскойтранспорт».Рисованиенатему«Зимниезабавыдетей»Рисованиенатему: 

«ДеньзащитникаОтечества».Рисованиенатему«Пришлавесна».

 Рассматривание

иллюстрацийкартин(И.Левитан.«Март»,«Перваязелень»,К.Юон.«Мартовскоесолнце»).Рисова

ние на тему «Космические корабли в полете». Рисование на тему «Здравствуй, 

лето!»Беседыобизобразительномискусстве(9часов)Беседапокартинамнатему«Мырастемна

сменустаршим»(А.Пахомов«ВасилийВасильевич»,Л.Кербель.«Трудовыерезервы»).Беседанат

ему«Золотаяхохлома».Демонстрацияизделийнарод.промысла.Беседапокартинамнатему«Конч

илдело–гуляйсмело».(В.Сигорский«Первыйснег»,Н. Жуков 

«Дай дорогу!», С.Григорьев «Вратарь»). Беседа на тему «Декоративно-
прикладноеискусство»(вышивка,кружево,керамика). 

 

 
Тематическоепланирование 

 

№п/п Темаурока Примечание 

1. Рисованиеснатурыовощейифруктовввиде набросков(4-6 на 
листебумаги). 

самостоятельно 

2. Рисованиеснатурыовощейифруктовввиде набросков(4-6на 
листебумаги). 

самостоятельно 



 

 

3. Рисованиеснатурыовощейифруктовввиде набросков(4-6 на 
листебумаги). 

 

4. Рисованиеснатуры листадерева(раздаточныйматериал). самостоятельно 

5. Рисованиеснатурылистадерева(раздаточныйматериал).  

6. Рисованиеснатуры листадерева(раздаточныйматериал).  

7. Рисованиеснатуры листадерева(раздаточныйматериал). самостоятельно 

8. Рисованиеснатуры листадерева(раздаточныйматериал). самостоятельно 

9. Рисованиеснатуры листадерева(раздаточныйматериал).  

10. Рисованиеснатурыветки рябины. самостоятельно 

11. Рисованиеснатурыветки рябины. самостоятельно 

12. Рисованиеснатурыветки рябины.  

13. Составлениеузора вквадрате израстительныхформ. самостоятельно 

14. Составлениеузора вквадрате израстительныхформ. самостоятельно 

15. Составлениеузора вквадрате израстительныхформ.  

16. Беседа покартинамнатему«Мырастемна сменустаршим» 

(А.ПахомовВасилийВасильевич»,Л.Кербель.«Трудовыерезервы»). 

самостоятельно 

17. Беседа покартинамнатему«Мырастемна сменустаршим» 

(А.ПахомовВасилийВасильевич»,Л.Кербель.«Трудовыерезервы»). 
самостоятельно 

18. Беседа покартинамнатему«Мырастемна сменустаршим» 

(А.ПахомовВасилийВасильевич»,Л.Кербель.«Трудовыерезервы»). 
 

19. Рисованиегеометрического орнамента(крышкадлястолика 
квадратнойформы). 

самостоятельно 

20. Рисованиегеометрического орнамента(крышкадлястолика 
квадратнойформы). 

самостоятельно 

21. Рисованиегеометрическогоорнамента(крышкадлястолика 
квадратнойформы). 

 

22. Рисованиеснатурыпредметовцилиндрическойформы, 
расположенныхнижеуровнязрения(кружка,кастрюля 

самостоятельно 

23. Рисованиеснатурыпредметовцилиндрическойформы, 
расположенныхнижеуровнязрения(кружка,кастрюля 

самостоятельно 

24. Рисованиеснатурыпредметовцилиндрическойформы, 
расположенныхнижеуровнязрения(кружка,кастрюля 

 

25. Рисование на тему «Сказочная избушка» (украшение 

узоромналичниковиставен). 

самостоятельно 

26. Рисование на тему «Сказочная избушка» (украшение 

узоромналичниковиставен). 

самостоятельно 

27. Рисование на тему «Сказочная избушка» (украшение 

узоромналичниковиставен). 

 

28. Беседа на тему «Золотая хохлома». Демонстрация 
изделийнародногопромысла(посуда). 

самостоятельно 

29. Беседа на тему «Золотая хохлома». Демонстрация 
изделийнародногопромысла(посуда). 

самостоятельно 

30. Беседа на тему «Золотая хохлома». Демонстрация 

изделийнародногопромысла(посуда). 
 

31. Рисованиенатему«Моялюбимая игрушка». самостоятельно 

32. Рисованиенатему«Моялюбимая игрушка». самостоятельно 

33. Рисованиенатему«Моялюбимая игрушка».  



 

 

34. Рисованиеснатурыигрушки–автобуса. самостоятельно 

35. Рисованиеснатурыигрушки–автобуса. самостоятельно 

36. Рисованиеснатурыигрушки–автобуса.  

37. Рисованиеснатуры игрушки–грузовика(фургона). самостоятельно 

38. Рисованиеснатуры игрушки–грузовика(фургона). самостоятельно 

39. Рисованиеснатуры игрушки–грузовика(фургона).  

40. Рисованиенатему«Городскойтранспорт». самостоятельно 

41. Рисованиенатему«Городскойтранспорт». самостоятельно 

42. Рисованиенатему«Городскойтранспорт».  

43. Рисованиесобразцагеометрическогоорнаментавквадрате. самостоятельно 

44. Рисованиесобразцагеометрическогоорнаментавквадрате. самостоятельно 

45. Рисованиесобразцагеометрическогоорнаментавквадрате.  

46. Декоративноерисованиерасписнойтарелки (новогодняя тематика). самостоятельно 

47. Декоративноерисованиерасписнойтарелки(новогодняя тематика). самостоятельно 

48. Декоративноерисованиерасписнойтарелки (новогодняя тематика).  

49. Рисованиена тему«Зимние забавыдетей» самостоятельно 

50. Рисованиена тему«Зимние забавыдетей» самостоятельно 

51. Рисованиена тему«Зимние забавыдетей»  

52. Декоративноерисованиепанно«Снежинки». самостоятельно 

53. Декоративноерисованиепанно«Снежинки». самостоятельно 

54. Декоративноерисованиепанно«Снежинки».  

55. Беседа по картинам на тему «Кончил дело – гуляй 

смело»(В. 
Сигорский«Первыйснег»,Н.Жуков«Дайдорогу!»). 

самостоятельно 

56. Беседа по картинам на тему «Кончил дело – гуляй 
смело»(В. 

Сигорский«Первыйснег»,Н.Жуков«Дайдорогу!»). 

самостоятельно 

57. Беседа по картинам на тему «Кончил дело – гуляй 
смело»(В. 

Сигорский«Первыйснег»,Н.Жуков«Дайдорогу!»). 

 

58. Рисование с натуры предметов симметричной формы (ваза 
дляцветов) 

самостоятельно 

59. Рисование с натуры предметов симметричной формы (ваза 

дляцветов) 

самостоятельно 

60. Рисование с натуры предметов симметричной формы (ваза 

дляцветов) 
 

61. Рисованиеснатурыраскладнойпирамидки. самостоятельно 

62. Рисованиеснатурыраскладнойпирамидки. самостоятельно 

63. Рисованиеснатурыраскладнойпирамидки.  

64. Рисование с натуры бумажного стаканчика (натура — 
раздаточныйматериал). 

самостоятельно 

65. Рисование с натуры бумажного стаканчика (натура — 

раздаточныйматериал). 

самостоятельно 

66. Рисование с натуры бумажного стаканчика (натура — 

раздаточныйматериал). 
 

67. Рисованиенатему:«ДеньзащитникаОтечества». самостоятельно 

68. Рисованиенатему:«ДеньзащитникаОтечества». самостоятельно 

69. Рисованиенатему:«ДеньзащитникаОтечества».  

70. Рисование с натурыигрушки сложной конструкции 

(подъемныйкранилиэкскаватор). 

самостоятельно 

71. Рисование с натурыигрушки сложной конструкции 
(подъемныйкранилиэкскаватор). 

самостоятельно 



 

 

72. Рисованиеснатуры  игрушкисложной конструкции (подъемный  



 

 

 кранили экскаватор).  

73. Декоративноерисованиеоткрыткик 8Марта. самостоятельно 

74. Декоративноерисованиеоткрыткик 8Марта. самостоятельно 

75. Декоративноерисованиеоткрыткик 8Марта.  

76. Рисованиеснатурыдомиков дляптиц(скворечники,дуплянки, 
синичники). 

самостоятельно 

77. Рисованиеснатурыдомиков дляптиц(скворечники,дуплянки, 
синичники). 

самостоятельно 

78. Рисованиеснатурыдомиков дляптиц(скворечники,дуплянки, 
синичники). 

 

79. Рисованиенатему«Пришлавесна». 

Рассматриваниеиллюстрацийкартин(И. 

Левитан.«Март»,«Перваязелень»,К.Юон.«Мартовскоесолнце») 

самостоятельно 

80. Рисованиенатему«Пришлавесна». 

Рассматриваниеиллюстрацийкартин(И. 
Левитан.«Март»,«Перваязелень»,К.Юон.«Мартовскоесолнце») 

самостоятельно 

81. Рисованиенатему«Пришлавесна». 

Рассматриваниеиллюстрацийкартин(И. Левитан.«Март», «Первая 

зелень», К.Юон.«Мартовскоесолнце») 

 

82. Рисованиеснатурыпостройкиизэлементовстроительного 
материала. 

самостоятельно 

83. Рисованиеснатурыпостройкиизэлементовстроительногоматериала. самостоятельно 

84. Рисование с натуры постройки из элементов 

строительногоматериала. 

 

85. Рисованиена тему«Космические корабливполете» самостоятельно 

86. Рисованиена тему«Космические корабливполете» самостоятельно 

87. Рисованиена тему«Космические корабливполете»  

88. Рисованиеснатуры предметовконструктивнойформы(часы 
настольные,напольные,настенные). 

самостоятельно 

89. Рисованиеснатуры 

предметовконструктивнойформы(часынастольные,напольные,настен
ные). 

самостоятельно 

90. Рисование с натуры предметов конструктивной формы 

(часынастольные,напольные,настенные). 

 

91. Рисование с натуры предметов симметричной формы 

(настольнаялампа,зонт) 

самостоятельно 

92. Рисование с натуры предметов симметричной формы 
(настольнаялампа,зонт) 

самостоятельно 

93. Рисование с натуры предметов симметричной формы 
(настольнаялампа,зонт) 

 

94. Декоративное рисование расписного блюда (узор из ягод 
илистьев). 

самостоятельно 

95. Декоративное рисование расписного блюда (узор из ягод 

илистьев). 

самостоятельно 

96. Декоративноерисованиерасписногоблюда(узоризягоди 
листьев). 

 

97. Беседана тему«Декоративно-прикладноеискусство»(вышивка, 
кружево,керамика). 

самостоятельно 

98. Беседана тему«Декоративно-прикладноеискусство»(вышивка, 
кружево,керамика). 

самостоятельно 

99. Беседана тему«Декоративно-прикладноеискусство»(вышивка,  



 

 

 кружево,керамика).  

100 Рисованиена тему«Здравствуй,лето!» самостоятельно 

101. Рисованиена тему«Здравствуй,лето!» самостоятельно 

102. Рисованиена тему«Здравствуй,лето!»  

 

5. Адаптивнаяфизкультура 

Адаптированнаярабочаяпрограммадлянадомногообученияпоучебномупредмету 

«Адаптивнаяфизкультура»дляученика8классасоставленанаосновеФедеральногогосударствен

ного образовательного стандарта начального общего образования, 

программыспециальных(коррекционных)образовательныхучрежденийVIIIвидаподредакцией

Воронковой В.В.,адаптированной основной образовательнойпрограммына2023– 

2024учебныйгод 

 

Содержаниепрограммы 
 

Основызнаний.Правилаповедениявфизкультурномзале,наспортивнойплощадке.Подготовкас

портивнойформыкзанятиям,переодевание.Названиеснарядовигимнастических элементов, 

понятие о правильной осанке, ходьбе, беге, метании, 

прыжках.Значениеутреннейзарядки.Правилабезопасностипризанятияхфизическимиупражнен

иями. 
Гимнастика. Основнаястойка. 

Строевые упражнения. Построение в шеренгу и равнение по носкам по команде 

учителя.Выполнение команд: «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «На месте шагом марш!», 

«Шагоммарш!», «Класс, стой!». Перестроение из колонны по одному в круг, двигаясь за 

учителем.Перестроение из колонны по одному в колонну по двое через середину, взявшись 

за руки.Расчетпопорядку. 

Общеразвивающие упражнения без предметов. Основные положения и движения рук, 

ног,туловища, головы, выполняемые на месте и в движении. Сочетание движений ног, 

туловищасодноименнымииразноименнымидвижениямирук.Дыхательныеупражненияиупраж

нения для формирования правильной осанки. Простые комплексы общеразвивающих 

икорригирующихупражнений. 

Общеразвивающиеикорригирующиеупражненияспредметами.Комплексыупражнений с 

гимнастическими палками, флажками, малыми обручами, большими и 

малымимячами.Комплексыупражненийсо скакалками.Комплексыснабивнымимячами. 

Элементы акробатических упражнений. Перекаты в группировке. Из положения лежа 

наспине «мостик».2—3кувыркавперед(строгоиндивидуально) 

Лазанье. Лазанье по гимнастической стенке вверх и вниз разноименным и 

одноименнымспособами, в сторону приставными шагами, по наклонной гимнастической 

скамейке (угол20°— 30°)с 

опоройнастопыикистирук.Пролезаниесквозьгимнастическиеобручи. 

Висы. Вис на гимнастической стенке на согнутых руках. Упор на гимнастическом бревне 
ина скамейке,гимнастическомкозле. 

Равновесие. Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через предмет, по 

рейкегимнастической скамейки, с доставанием предметов с пола в положении приседа. 

Стойка наоднойноге,другая всторону,вперед,назадс различнымиположениямирук. 

Опорныепрыжки.Подготовкаквыполнениюопорных 

прыжков.Прыжокбокомчерезгимнастическуюскамейкус 

опоройнаруки.Прыжоквглубинуизположенияприседа. 

Ходьба.Ходьбавразличномтемпе,свыполнениямиупражненийдлярук.Ходьбасконтролемибезк

онтролязрения. 

Бег. Понятие высокий старт. Медленный бег до 3 мин (сильные дети). Бег в чередовании 

сходьбой до 100 м. Челночный бег (3×5 м). Бег на скорость до 40 м. Понятие эстафетный 

бег(встречнаяэстафета). 



 

 

Прыжки. Прыжки с ноги на ногу с продвижением вперед, до 15 м. Прыжки в длину 

(местоотталкиванияне обозначено)способомсогнувноги.Ознакомление с прыжкомс 

разбегаспособомперешагивание. 

Метание.Метаниемалогомячалевой,правойрукойнадальностьвгоризонтальнуюивертикальну

ю цель (баскетбольный щит с учетом дальности отскока на расстоянии 4—8 м) сместа. 

Общаяфизическаяподготовка.Специальныеикоррекционныеупражнения,направленныенаф

ормированиеправильнойосанки,профилактикунарушениязрения,развитиесистемдыханияикро

вообращения,наразвитиефизическихкачеств(силы,быстроты,выносливости,гибкости,координ

ации).Упражненияобщейфизическойнаправленностинаразвитиефизическихкачеств(силы,быс

троты,выносливости,координации,гибкости).Занятиянатренажерах.Круговаятренировка. 

Коррекционныеупражнения(дляразвитияпространственно-

временнойдифференцировкииточностидвижений). 

Перестроениеизкругавквадратпоориентирам.Ходьбадоразличныхориентиров.Поворотынапра

во,налевобезконтролязрения.Принятиеисходныхположенийруксзакрытымиглазамипокоманд

еучителя.Ходьбавпередпогимнастическойскамейкесразличными положениями рук, ног (одна 

нога идет по скамейке, другая — по полу). Прыжокввысотудоопределенногоориентира. 

Дозирование силы удара мячом об пол с таким условием, чтобы он отскочил на 

заданнуювысоту: до колен, до пояса, до плеч. Ходьба на месте под счет учителя от 15 до 10 с, 

затемвыполнение даннойходьбысопределениемвремени. 
Подвижныеигры.«Двасигнала»,«Запрещенноедвижение»,«Шишки,желуди,орехи», 

«Самые сильные», «Мяч — соседу», «Пятнашки маршем», «Прыжки по полоскам», 

«Точныйпрыжок», «К своим флажкам», «Зоркий глаз», «Попади в цель», «Мяч — среднему», 

«Гонкамячейпокругу»,«Воттак карусель!»,«Снегурочка». 

 

Тематическоепланирование 

 
№п/п Темаурока Примечание 

1. Техникабезопасностинаурокахфизкультуры.Понятие 

«высокийстарт».Бегсускорениемдо40м. 

Самостоятельно 

2. СодержаниекомплексаУГГ.Бег30мсвысокогостарта Самостоятельно 

3. Прыжоквдлинусместа Самостоятельно 

4. Прыжоквдлинусместа  

5. Подтягиваниенанизкойперекладинеизвисалежа Самостоятельно 

6. Медленныйбегдо3мин. Самостоятельно 

7. Фигурнаяходьба.Метаниемячавцель. Самостоятельно 

8. Метаниемячавцель.Прыжкивдлинусразбега.  

9. Прыжкивдлинусразбега. Метаниемячавцель. Самостоятельно 

10. Метаниемячавцель-учет.Прыжкивдлинусразбега. Самостоятельно 

11. Прыжкивдлинусразбега-учет. Самостоятельно 



 

 

12. Бег1000м(безучетавремени).Эстафетысобручами.  

13. Размыканиеисмыканиеприставнымишагамившеренге.Прыжки
соскакалкой. 

Самостоятельно 

14. Прыжкисоскакалкой.Прохождениеполосыпрепятствий. Самостоятельно 

15. Прохождениеполосыпрепятствий. Самостоятельно 

16. Размыканиеисмыканиеприставнымишагамившеренге.Эстафет

ысмячами. 
 

17. Смыканиеиразмыканиевколонне.Эстафетысмячами. Самостоятельно 

18. Поворотынаместе.Прохождениеполосыпрепятствий. 
Эстафетысмячами. 

Самостоятельно 

19. Техникабезопасностинаурокахвспортивномзале.Круговая 

тренировка. 

Самостоятельно 

20. Влияниефизкультурынаосанку.Прыжкисоскакалкой-учет. 

Прыжкивдлинусместа. 
 

21. Прыжкивдлинусместа.Сгибаниеиразгибаниерукот 
скамейки. 

Самостоятельно 

22. Сгибаниеиразгибаниерукотскамейки. Самостоятельно 

23. Перестроениеизколонныпо1вколоннупо2черезсерединузалавд

вижениисповоротом.Подвижныеигрысмячом. 

Самостоятельно 

24. Эстафетысобручами.Занятиенатренажерах.  

25. Команды«ширешаг»«чаще»«реже».Лазаньепонаклонной 

скамейке 

Самостоятельно 

26. Поворотынаместе.Пролезаниесквозьобручи. Самостоятельно 

27. Ходьбасконтролемибезконтролязрения.Эстафетыс 

обручами. 

Самостоятельно 

28. Ходьбапоскамейкесперешагиваниемчерезпредметы.  

29. Ходьбапорейкескамейкисдоставаниемпредметов.Эстафеты 
спредметами. 

Самостоятельно 

30. Эстафетысэлементамилазаньяиперелезаний. Самостоятельно 

31. Эстафетысобручами.Занятиенатренажерах. Самостоятельно 

32. Поворотынаместе.Подвижныеигры.  

33. Техника 
безопасностинаурокахгимнастики,вовремяигры.Эстафетыспре

дметами. 

Самостоятельно 

34. Перекат в группировке. 2-3 кувырка вперед 

(индивидуально).Эстафетысэлементамиакробатики. 

Самостоятельно 

35. Перекатвгруппировке.2-3 кувырка вперед(индивидуально). 

Стойканалопатках.Подвижныеигры.Занятиенатренажерах 

Самостоятельно 



 

 

36. Стойканалопатках.Мостизположениялежа.Эстафетыс 

элементамиакробатики. 
 

37. 2-3кувыркавперед(индивидуально).Стойканалопатках. 
Мостизположениялежа. 

Самостоятельно 

38. Стойканалопатках.Мостизположениялежа.Подвижные 
игрысмячом. 

Самостоятельно 

39. Мостизположениялежа.Наклонвпередсидя.Подвижные 
игры. 

Самостоятельно 

40. Наклонвпередсидя.Прыжкиввысотусразбегаспособомпер
ешагивание. 

 

41. Прыжкиввысотусразбегаспособомперешагивание.Эс
тафетысэлементамиакробатики. 

Самостоятельно 

42. Прыжокбокомчерезскамейкусопоройнаруки.Прыжоквглуб
инуизприседа. 

Самостоятельно 

43. Прыжкиввысотусразбегаспособомперешагивание-

учет.Прыжокбокомчерезскамейкусопоройнаруки.Прыжокв 
глубинуизприседа. 

Самостоятельно 

44. Разучиваниеакробатическойкомбинации.Занятиена 
тренажерах 

 

45. Закреплениеакробатическойкомбинации. Самостоятельно 

46. Совершенствование акробатической комбинации 

(слитностьисполнения). 

Самостоятельно 

47. Акробатическаякомбинация Самостоятельно 

48. Эстафетысэлементамиакробатики.  

49. Игрыиупражнениясобручами.Занятиенатренажерах. Самостоятельно 

50. Перестроениеиз1в2шеренги.Подвижныеигры. Самостоятельно 

51. Эстафетыспредметами. Самостоятельно 

52. Эстафетысэлементамиакробатики.  

53. Техникабезопасностинаурокахвовремябега,прыжков,метания.
Эстафетыспредметами. 

Самостоятельно 

54. Дыханиеприходьбе,беге.Прохождениеполосыпрепятствий. Самостоятельно 

55. Медленныйбегдо3мин.Подвижныеигрысмячом. Самостоятельно 

56. Метаниемячавцель.Подвижныеигрыспрыжками.  

57. Прыжкивдлинусразбега,способомсогнувноги.Метаниемячавце

ль. 

Самостоятельно 

58. Метаниемячавцель-
учет.Прыжкивдлинусразбега,способомсогнувноги 

Самостоятельно 

59. Прыжкивдлинусразбега,способомсогнувноги. Самостоятельно 

60. Перестроениев1-2шеренги.Бег1000м(безучетавремени).  



 

 

61. Понятие«высокийстарт».Бегсускорениемдо40м. Самостоятельно 

62. Бегсвысокогостартадо40м.Эстафетыспредметами. Самостоятельно 

63. Бег30мсвысокогостарта -учет.Челночный бег Самостоятельно 

64. Челночныйбег.Прыжкисоскакалкой.  

65. Подтягиваниенанизкойперекладинеизвисалежа Самостоятельно 

66. Прыжоквдлинусместа-учет.Эстафетыспредметами. Самостоятельно 

67. Эстафетыспреодолениемпрепятствий. Самостоятельно 

68. Передвижениезмейкой,подиагонали.Подвижныеигрысмячом.  

 

5. Условияреализациипотребностивуходеиприсмотре 

 15.00- 15.30- 16.00- 16.30-17.00 17.00- 17.30-18.00 

15.30 16.00 16.30  17.30  

ПН    Приемпищи 
контроль 
Гигиеническиепроце

дурыконтроль 

 Гигиеничес 
кие

процедуры
Контроль 

ВТ    Приемпиши 
контроль 

 Гигиеничес 
кие 

 Гигиенические процедуры 

 процедуры 
контроль 

Контроль 

ср    Приемпищи 
контроль 

 Гигиеничес 
кие 

 Гигиенические процедуры 

 процедуры 
контраль 

Контроль 

ЧТ 

 

 
L 

   Приемпишикон
трольГигиенич
ескиепроцедур
ыконтроль 

 Гигиеничес 
кие

процедуры
Контроль 

 

 
 

пт 13.00 13.30- 14.00- 14.30- 15.00-15.30 15.30- 16.00- 16.30- 
 - 14.00 14.30 15.00  16.00 16.30 17.00 
 13.30        

     Прием пиши   Гшиени- 
контроль чеекие 
Гигиениче- процеду- 
ские ры 
процедуры 
контроль 

контроль 

 

 
Перечень необходимых специальных материалов и  
средств для ухода: влажные салфетки, 
бумажныеполотенца,мыло,салфетки 



 

 

6. Содержание   образования 

 Базовыеучебныедействия 

Содержание I 
Полугоди

е 

II 
полугоди

е 

1.Формированиебазовыхучебныхдействий   

Готовностькнахождениюиобучениюсредисверстников,кэмоцион
альному, коммуникативному взаимодействию в 
группеобучающихся 

  

Формированиеучебногоповедения:   

Направленностьвзгляданаговорящеговзрослого,на 

заданиевыполнениеинструкцийпедагога:например:

дай,встань,сядь,посмотриидр. 
)использованиепоназначениюучебныхматериалов 

-выполнениедействия: 

• пообразцу 

• подражанию 

• поинструкции 

  



 

 

Перечень необходимых специальных материалов и средств 
дляухода:влажныесалфетки,бумажныеполотенца,мыло,салфетки 

 
Коррекцияповеденческихпроблем 

Проблемыповедения Функцияповедения. 
Способыиметодыкоррекции 

I 

полугодие 

II 

полугодие 

Коррекцияагрессии, Избеганиенеприятного   
самоагрессиии . Проблемное поведение 

аффективныхвспышек: прерывают, переключают 

агрессия,  направленная внимание ребенка на другие 

налюдей?-кусает, действия(выйтиизпомещения, 

бьет;самоагрессия пройти  по  коридору,  умыться;, 

бьетсяголовойо интересную для ребенка 

поверхностии деятельность  (прыжки  на  бату- 

предметы,кусаетсебе те,качаниенакачелях),нато, 

руки что  может  его  заинтересовать 
 (шариковыйбассейн) 

Коррекция 
неадекватногокрика,плача 

Избегание неприятного 
(внутренний  дискомфорт). 

Тайм-аут (переход в другое 

  

 помещение). Переключение 
 ребенканаинтереснуюдлянего 
 деятельность 

Коррекция Аутостимуляция.   
эмоционально- Повторяющиеся  эпизоды  крика, 

аффективных которые вызывают аффект у 

стереотипий самого ребенка, заменяют 
 прослушиваниеммузыки 

Коррекция Аутостимуляция.  1 

двигательных(про- Переключение. Стереотипию  

бежки,прыжки); прерывают,предлагаютребенку  

сенсорно-  двигательных другуюзнакомую,  невызываю-  

стереотипий(крутится щую   негативизма   деятельность  

вокругсвоейоси, (сорти ровка предметов,  

Трогаетушируками, нанизывание  крупных  ;  бусин  

закручиваетпредметы на шнурок с наконечником,  

передлицом) собираниепазлов)  



 

 

 Содержаниеучебныхпредметовикоррекционныхкурсов 
 

Содержание 1полугодие II 
полугодие 

 
Человек 

Гигиенатела   

-выполнениеотдельныхоперацийпримытьерук: 
открываниекрананамачиван
иерукнамыливаниерукмыломр
астираниенамыленныхруксм
ываниемыла 
срукзакрываниекрана 
вытираниерукполотенцем 

  

Туалет 

-сообщениеожеланиисходитьвтуалет(«Хочув 
туалет») 

 

 

- узнавание предметов одежды и 

обуви:куртка 

шапка

брюки

свитер 
ботинки 

  

-

расстегивание:липу
чки 

молнии 

  

-
застегивание:липуч
ки 
молнии 

  

Приемпищи   

-аккуратнаяедаложкой   

   

Зрительноевосприятие   

-фиксациявзгляданалицечеловека   

-

фиксациявзглядананеподвижномпредмете,расположе
нном 

напротивребенка:н

ауровнеглазвышеу

ровняглазнижеуров

няглаз 

  

-
фиксациявзглядананеподвижномпредмете,расположе
нномсправа: 

науровнеглазвышеуровняглазнижеуровняглаз 

 1 



 

 

-
фиксациявзглядананеподвижномпредмете,расположе
нномслева: 

науровнеглазвышеуровняглазнижеуровняглаз 

  

-
прослеживаниевзглядомзадвижущимсяблизкораспол
оженным 
предметом:погоризонтали(вправо/влево);повертикал
и(вверх/вниз);по 
кругу(по/противчасовойстрелки);вперед/назад 

  

-
прослеживаниевзглядомзадвижущимсяудаленнымпре
дметом 

  

Слуховоевосприятие   

-

локализациянеподвижногоисточниказвука,расположе

нного 

науровнеуха:справа 
слева 

  

-
локализациянеподвижногоисточниказвука,расположе
нного 
науровнеплеча:спр
ава 
слева 

  

-
локализациянеподвижногоисточниказвука,расположе
нногонауровнеталии:справаiслева 

  

1-
прослеживаниезаблизкорасположеннымперемещающ
имсяисточникомзвука 

  

Кинестетическоевосприятие   

-адекватнаяэмоционально-
двигательнаяреакциянаприкосновениячеловека 

  

-адекватнаяреакциянасоприкосновениес 
материалами,раз- 

  

личнымипотемпературе:

холодный 
теплый 

  

- адекватная реакция на соприкосновение 
сматериалами,различнымипо фактуре:гладкий 
шероховатый 

  

-адекватнаяреакция насоприкосновениес 
материалами, различными по вязкости 

(клейстер,крупа,вода ит.д.):густойжидкий 

  

- адекватнаяреакциянавибрацию,исходящуюот 
объектов 

  

-адекватнаяреакциянадавлениенаповерхность 
тела 

 

-
адекватнаяреакциянасоприкосновениетеласразными
видамиповерхностей 

  

Восприятиезапаха   



 

 

-

адекватнаяреакцияназапахи:продуктыпитанияпар
фюмернаяпродукция 

  

Предметно    -практическиедействия 

Действиясматериалами  



 

 

-

сминаниематериала(бумага):однойрукойдвумярук

ами 

  

-разрываниематериала(бумага)   

-
размазываниематериала(краска,клейстер):однойру
койдвумяруками 

  

-пересыпаниематериала(крупа,песок,мелкие 
предметы) 

  

-переливаниематериала(вода)   

-
разминаниематериала(соленоетесто,пластилин):од
нойрукой|двумяруками 

  

Действияспредметами   

-захват,удержание,отпусканиепредметов   

-выниманиепредметов(изкоробки)   

-складываниепредметов(вкоробку)   

-перекладываниепредметов(изкоробкив 
коробку) 

  

-встряхиваниепредмета(шумящиеизвенящие 
предметы) 

 

-нажиманиенапредметвсейрукой   

-вставлениепредметов(стаканчиков)другв 
друга 

  

-вставлениевотверстия:шариков 
мозаики 

  

-

нанизываниепредметов(кольца,шарики,крупныебу
сины):настержень 
нанитьснаконечником 

  

|-
вращениепредмета(вентилькрана,крышкапластико
войбутылки) 

  

-
сжиманиепредмета(резиновыеигрушки,губка,при
щепки): 
однойрукойдвумя

рукамипальцами 

  

-

открываниепредмета:ко

робка 
банкаскапроновойкрышкой 

  

-
закрываниепредмета:ко

робка 
банкаскапроновойкрышкой 

-катаниеигрушкинаколесах 

  

-толканиепредмета(ящикшкафа,входнаядверь)отсебя 
ксебе 

  

Двигательноеразвитие 



 

 

-

выполнениедвиженийголовойвположениистоянак

лонвправо 

наклонвлевонакло

нназад 

вположениилежанаспине/животе, стоя 

илисидя),«круговые»движения(по   

часовойстрелкеипротивчасовойстрелке) 

  

-

поворотголовой:в

право 
влево 

  

-

«круговыедвижения»по

часовойстрелке 
противчасовойстрелки 

  

-
выполнениедвиженийпальцамируксгиба

ниефалангпальцев 

разгибаниефалангвкулакразгибан
иепальцев 

  

-

выполнениедвиженийплечами:вв

ерх 
вниз 

  

-опора: 
напредплечьяна

кистирук 

  

Бросаниемячадвумяруками:отгр

уди 
из-заголовы 

  

-отбиваниемячаотполаоднойрукой   

-ловлямячанауровнегруди   

-

изменениепозывположениилежа:поворотсо

спинынаживот 
поворотсживотанаспину 

  

-
измененияпозывположениисидя:поворотвп

раво 

поворотвлевонакл

онвперед 
наклонвлево 

  

-

измененияпозывположениистоя:поворо

твправо 
поворотвлево 

наклонвпереднакл

онвлево 

  

-вставаниеначетвереньки   



 

 

-ползаниеначетвереньках 
-садитьсяизположения«лежанаспине» 

  



 

 

-вставаниенаколениизположения«сидянапятках»   

стоятьнаколеняхвпроцессевыполнениядействийсп

редметами 
  

-вставатьизположения«стоянаколенях   

-

выполнениедвиженийногами:под
ъемногивверх 

отведениеногивсторонуотведение
ногиназад 

  

-

ходьбаполестницевве

рхсмопоройвверхбез

опорывнизсопорой 
внизбезопоры 

  

-

ходьбапонаклоннойповерхности:вверхсо
порой 

вверхбезопорывни
зсопорой 
вверхбезопоры 

  

-прыганиенадвухногахнаместе   

-ударениепомячуногойсместа   

Альтернативнаяидополнительнаякоммуника

ция 

  

Коммуникация   

-установлениезрительногоконтактас 
собеседником 

  

-реагированиенасобственноеимя   

-

приветствиесобеседника:жестом(
пожатьруку) 
словом«Привет» 

  

-

выражениесвоихжеланий:жестом 
словом«Дай» 
предложение«Лена,дай» 

  

-

выражениепросьбыопомощи:жес

том 
словом«Помоги» 
предложением«Лена,помоги» 

  

-
выражениясогласия:жест

ом(кивокголовы) 

словом«Да» 

  



 

 

-выражениенесогласия: 

жестом(покачатьголовойизсторонывсторону) 
словом«Нет» 

  

-прощаниесобеседником: 

жестом(помахатьрукой)словом

«Пока» 

  

Развитиеречисредствамивербальнойиневербальнойкоммуникации 

Импрессивнаяречь 

-

различиепоименам:чл

енов   

семьучащихсяклассап

едагогов 

  

Экспрессивнаяречь 

-пониманиеслов,обозначающихпредмет:кружка 

тарелка

ложкаст

улстол

шкафяб

локобан

анноски 
куртка 

футболкаку

рткабрюки

шапка 

ботинки 
сандалиимя

ч 

  

-пониманиеслов,указывающиенапредмет,егопризнак: 

мойтво
й 

  

-пониманиепростыхпредложений: 
нераспространенных(«Оляест»идр,)распространенных(

«Оляестяблокоидр.) 

  

 
 

 НРАВСТВЕННОЕРАЗВИТИЕ 

Доброжелательноеотношениекокружающим;умениеустанавливатьконтакт,общатьсяивзаимо

действоватьсдетьмиивзрослымисиспользованием 

общепринятыхформвербальныхиневербальныхформобщения;доверительноеотношениеижелан

иевзаимодействоватьсовзрослым(вовремягигиеническихпроцедур,одевания,приемапищиидр.) 

Усвоениеправилсовместнойдеятельностивобщении,  учебе,работеидр.. 



 

 

 
 

 ВОСПИТАНИЕЭКОЛОГИЧЕСКОЙКУЛЬТУРЫ,ЗДОРО

ВОГОИБЕЗОПАСНОГООБРАЗАЖИЗНИ 
Представленияобэкологическойосновекультурынапримереэкологически 

собранногоматериалавбытуиприроде,безопасногодлячеловекаиокружающейсреды. 

Осознанноеотношениексобственномуздоровьюнаосновесоблюденияправилгигиены,здоровьес
бережения,режимадня. 
Знаниеправилздоровогопитания. 

Готовностьбезбоязненнообращатьсяполюбымвопросам,связаннымсособенностямисостоянияз

доровья. 

Умениевестисебявэкстремальных(чрезвычайных)ситуациях(доступнымисредствамиобратитьс

язапомощью,привлечьксебевнимание). 

 

Деньзнаний 

Праздничноечаепитие,просл
ушиваниедетскихпесеношко
ле. 

 

 

Деньрождения 

Подготовкакмероприятию,ук
рашениекомнаты,Праздничн
оечаепитие, 
участиевиграхиаттракционах
. 

 

Новогоднийпраздни
к 

Подготовкакмероприятию,из
готовлениеукрашений,новог
однейоткрытки, 
участиевновогоднемпраздни
ке. 

 

 

Масленица 

Подготовкакмероприятию:зна
комствосатрибутамипраздника
,приготовлениятестаивыпекан
ияблинов,участиевмероприяти
и. 

 

 

 
Пасха 

подготовкакмероприятию:по
краскаяиц,изготовлениеукра
шений,оформление 
холла 

 

Веселыестарты участие в спортивных 
эстафетах 

 

Игра игры с мячом,
 настольныедидактическ
ие   игры   «Лото», 
«Домино»,игрывсенсорнойкомн
ате,  подвижные  игры  в 
спортивномзале 

 

Посещениехрама присутствие на 
богослужении 

 

Прогулкина  улице игрысмячом,парашютом,всенсо
рномсаду,подвижныеигры,экск
урсиявлес,парк 

 



 

 

Последнийучебныйде

нь 

присутствие на 
торжественной
 линейке,праздн
ичном завтраке, уча- 
стиевработестанций 

 

 

7. Специалисты,участвующиевреализацииСИПР 

 
Учителякласса,учитель-дефектолог,учитель-логопед,учительфизкультуры,воспитатели. 

Программасотрудничествассемьей 
Задачи Мероприятия Отчетопро- 

jведении 
Повышение 
осведомленности
родителейоб 
особенностяхразвитияиспец
ифическихоб- 
разовательных 
потребностяхребенка 

3. индивидуальные           консультации 
родителейсо 
специалистами(развтриместрипозапрос
уродителей) 
4. консультацииродителейпо  темам: 
«Организациясвободноговременидома
»,«РеализацияСИПР  вдомашних
 условиях», 
«Двигательное развитие ребенка», 
«Формирование предметно- 
практической  деятельности» 

 

Обеспечение участи 
семьи в 
 разработкереализ
ации   СИПединства
  требований 
обучающемусявсемьеиобра
зовательной 
организации 

• участие   родителей   в   разработке 
СИПР 

• посещение
 родителямиуроков/занятий 
• консультированиеродителейповопро
самобученияребенкавдомашнихусловия
х,выборединыхподходовиприемовработ
ы 
• домашнее  визитирование 

 

Организация регулярног 
обмена
 информациейреб
енке,   о 
 ходреализации
 СИПР и 
 рзультатахееосво
ения 

• информирование электронными 
средствами 

• личныевстречи,беседы 
• ежедневныйпросмотризаписивдневни
керебенка 

 

Организация участи 
родителейвовнеурочнымер
оприятиях 

• привлечение родителей к 
планированию, разработке
 иреализациимеро
приятий: 
• 1сентябряДеньзнаний 

 

 
9,Переченьнеобходимыхтехническихсредствидидактическихматериалов 
-Предметыдлянанизываниянастержень,шнур,нить(кольца,шары,бусины),звучащиепредметы 

для встряхивания, предметы для сжимания (мячи различной фактуры, разного 
диаметра),вставления(стаканчикиодинаковойвеличины,мозаика,шарикиразнойвеличины),игрушканак
олесах, резиновая игрушка, прищепки, емкости для предметов, конструктор, коробка с 
крышкой,банка скрышкой,юла,коммуникативнаякнопка. 

-Игрушки и предметы со световыми, звуковыми эффектами, образцы 
материалов,различныхпофактуре,вязкости,температуре,плотности,сенсорныепанели,наборыаромобан
очек,вибромассажер. 

- Пена, тесто, пластилин, пальчиковые краски, крупы, природный материал (каштаны, 
желуди,шишки),мягкаяиплотнаябумага. 

- Гимнастические мячи большого и среднего размера, детский мяч среднего размера, 
маты,кегли,батут, 

шведскаястенка,шариковыйбассейн,подвесныекачели,утяжелители,эластичныебинты. 
-Музыкальные инструменты (бубенцы, барабан), музыкальные игрушки, музыкальный 



 

 

центр,аудиозаписи. 
 
 
 

10. Средства мониторинга и оценки динамики 

обученияУсловныеобозначения: 

Уровниосвоения(выполнения)действии/операций 

1.Пассивноеучастие/соучастие. 

-действиевыполняетсявзрослым(ребенокпозволяетчто-

либосделатьсним) 

 

 
- 

2.Активноеучастие.Действиевыполняетсяребенком:  

-созначительнойпомощьювзрослого дд 

-счастичнойпомощьювзрослого д 

-попоследовательнойинструкции(изображенияиливербально) ДИ 

-поподражаниюилипообразцу досш 

-самостоятельносошибками 

-самостоятельно с 
 

Сформированностьпредставлений 

1.Представлениеотсутствует - 

2.Невыявитьналичиепредставлений 7 

3.Представлениенауровне:  

-использованияпопрямойподсказке пп 

-использованияскосвеннойподсказкой(изображение) II 

-самостоятельногоиспользования + 

 


